
Leichtathleten Gemeinschaft Meckenheim e.V. 

 

Meckenheimer Mehrkampftage 

30. September/ 1. Oktober 2017  

Ausschreibung/ Zeitplan/ Wettbewerbe 

Alters-
klassen 

Wettbewerb Disziplinen 

Männer 10-Kampf  

1. Tag: 100m - Weit – Kugel – Hoch – 400m 

2. Tag: 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1.500m 
mJgd.U 20 10-Kampf 

mJgd.U 18 10-Kampf 

mJgd.U 16 9-Kampf 1. Tag: 100m - Weit – Kugel – Hoch 

2. Tag: 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1.000m 

   

Frauen 7-Kampf 
1. Tag: 100mH - Hoch – Kugel – 200m 

2. Tag: Weit –Speer – 800m wJgd.U 20 7-Kampf 

wJgd.U 18 7-Kampf 1. Tag: 100mH - Hoch – Kugel – 100m 

2. Tag: Weit –Speer – 800m 

wJgd.U 16 7-Kampf 1. Tag: 100m - Weit – Kugel – Hoch 

2. Tag: 80mH -Speer – 800m 

Es erfolgt eine Riegeneinteilung. 

Änderungen bleiben vorbehalten. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – bitte frühzeitig melden. 

Beginn der Wettkämpfe:  Samstag 13.00 Uhr 

Sonntag 11.15 Uhr 

Zu weiteren Einzelheiten siehe bitte Einladung und Ausschreibung zu den 

Meckenheimer Sportfesten 2017. 

Meckenheim, April 2017 

Vereinsanschrift: 

LG Meckenheim e.V., Heerstraße 90,  

53340 Meckenheim, Tel.: 02225/ 5172, Fax: 02225/ 702815 

 


