16 Platzierungen

in der Deutschen Bestenliste

Meckenheimer Leichtathleten lassen aul erfolgreiche Jahre im Leistungssport haffen

Meckenheim. Die kirzlich er-
schignene offizielis und komplatte
Deulsche Bestenliste der Leicht
athleten [dsst Mackenheimer Tral-
nar strahlen, Sieben Einzelplatzie-
rungen (einige Athleten werden
mehrfach erwdhnt) und wer
Mannschaftsplatzierungen In allen
Alterskiassan von Schllar (ber
Jugend und sagar In der Manner-
und Fravenklasse, Dese insge-
samt 16 Platzierungen kinnen
sich sehen lassen, Allen voran
Matthias Cremeanus: Der 16-Jhri-
ge, konnte sich In der Bestenlisia
der ménnlichen Jugend-B gleich
funfmal platzaran.
Lefstungen dber die 200m (22,76
Sekunden), 400m Hirden (57,08
Sekunden) und 110m  Hirden
(14,17 Sekunden), sowke mil sei-
ner KugelstoBbastwelle (1552m)
und  dem  Zehnkamplergabnis
(G478 Punkte) ist sain Narme dort

Mit sainan

zu lesen, Mit seiner Zedt von den
Deutschen  Jugendmeisterschaf-
ten ‘dber die 110m Hirden
(14,17sec) rangiert er sogar auf
Flatz 5. Das noch [unge Sprintta-
len! Sebastian Schmidt (Schiler
M14} kennta sich mit seiner gran-
diosen Ze von 12 Sekunden
Ubar dis 100m-Distanz auf einem
harvorragendem 24. Rang platzie-
ran. Laura Offermann (Schilerin.
nen W15) belagte mit ihrer Hoch-
sprungleistung  von  1,64m
deutschlandwelt den 29.Plaiz.

In der waiblichen Jugend-8 konn-
te slch Michasla Paffenholz plat-
zigren, Mt einer lhrer wenigen
Dramprungweiten von 10,83m be-
legte sie gleich den 38.Platz.
Svenja Aainlein belegle in der
welblichen Jugend-A  den 37
Platz mit Inrer 400m Horden-Lels-
tung von B4,15 Sekunden. Den
Namen des gleichaltigen Jan Fi-

scher findet man glelch zweimal,
Mit  seiner 400m Hirdenzet
(56,19 Sekundan) belegt er auf
den 24, Platz, mit seiner 100m
Hirdenzeit (14,99 Sekunden) den
46. Platz, Mt 62 843akundan
konnte Laettia Miller gerade
noch In der Fravenklasse Uber die
400m Hurden einen 49, Platz be-
legen. Erfolgreiche Mannschalten
waren die Staffel der waiblichen
Jugend-A (Reinlein, Paffanholz,
Engels, Bergerhausen), der
ménnlichen Jugend-B  (Fischer,
Heuer, Klaser, Cremeriug), der
Frauen [Raeinlein, Paffenholz, En-
gels, Bargarhausen) und der Méan-
ner {Schissler ., Schussler M.,
Nicklisch, Weschek),

Diese hdufige Nennung Mecken-
heimer Leichtathlaten in der Daut-
sohen Bestanliste [dsst aul weite-
e effoigreiche Jahre im  Leis-
tungssport haffen.



Matthias Cremerius schliefit
an Erfolgsserie aus 2007 an

Meckenheim. Bel den diesjdhrigan
Nordrhein-Hallenmelsterschaftan in
Leverkusen stach ain Meckanhai-
mer Alrlet ganz besonders heraus:
Matthias: Cremeriug, Trotz Tl
ningsrickstandes wurde der B-Ju-
gendsche mit dal Tieln und einer
Bronzemedalle zum besten B-Ju-
gendlichen des Wetikampfes pe-
kurt, Glanzleistungen lisferte er in
sginen  Diszipnen 60m  Hirden
(7.44 sac) und Kugelstof (1538 m)
ah. Eine weltera goldene Medallle
sicharte er sich mit seinan Stafal-
mitstreffern aus der Meckenheim-
Bonner Statgemeinschaft Fischer,
Fossal und Uimer (belde SSF)
ubar die 4x200 m mit emer gran-
dinsen Zelt von 1:31.12 min. Auf
der gleichen Distanz konnle ar
dann adeh nochmal Im Einzel den
3. Plaiz ergattern (22 80 sec). Er-

freuliche Leistung erbrachte auch
Michaela Paffenholz, die In der
welblichen Jugend A& im Dreisprung
aul dan 2, Platz sprang (10,63 m.
e ebenfalts B-Jugandliche Svenis
Rainlich {ral wihranddessaen auf
dar 200m-Rundbahn  Gber die
Quiistrecke 400 m an. Ihr Ergebnis
st @in 5. Platz mit 58 87 ze, Last-
tia Miller, die in der Frauenklasse
an den Stan ging, konnfe aul der
glaichen Distanz mit 59,55 sec
goenfalls einen 5. Plalz belegen.
Edalmetall wurde der LGM noch
durch die Ménnarstafiel bescheart,
Die Staffel aus den dral Mecken-
heimam, Tim Rainal, 5. Schisskar
und Wischek, und sinem Bannet
Athleter, Reimer, emangen mit
3:2552 min (ber die Distanz von
42400 m dan 3, Platz, In dar welbll-
chen Jugend B konnie Laura Offer-

mann mit alng Hahe van 1,81 m ik
e Lestungen aug dem letzden Jahr
besttigen und einen wefteren 5.
Plalz belegen. Insgesamt st der
Auttritt der Mackenheimaer bal die-
san Halenmelsterschatan durch-
aus als gefungen zu betrachten.

Wellere Ergebnlsse:

mJuB; 80m: Stephan Kiaser (7,44
sec), 200m; Stephan Kléser (23,73
goc), 4x200m. Haase, Kiiser,
Gratz, Melinghott (1:40.48 min).
mduA: 200 m: Jan Fischar (2368
sec), 80 m-Hlrden: Jan  Fischer
(8,58 sec), Frauen: Hochsprung, 7.
Platz Angelka Baerghtuser (186
my, wJuB:! 200 m; Sina Kasirau
(27,12 sec), 60 m-Hirden: Laum
Offermann (10,03 sac), 4x200 m
Ulmer, Offermann, Wahmmann,
Kastray (1:48,35 sec),




LG Meckenheim

Meckenheimer bei
den Westdeutschen
. Hallenmeisterschaften

Meckenheim. Die Westdeutschen
Hallenmelsterschattan tanden An-
fang des- Menats in Dermund
statl. Yier Mackanhaimer Afhletan
gingen an den Start, um sich aut
diesem Parkett zu behaupten. Am
malsten Ubarzeugen konnte dabei
Matthias  Cremerius. Obwohl der
elgantich B-Jugendliche, um teil-
nehmen zu kinnen, hiher stare-
te;, némlich bel der Jugend A,
schiug er sloh gut. Mit 8,315akun-
den Im Vorlau! und B.38 Sekun:
den Im Endlaul und sinem visrten
Platz kann er sshr zufrleden ssin,

Selne  Mersinskollagin - Michasla
Faftenholz kennte im Dreisprung-
wattkampl mit 10,75 Metem einan
finftan Plata arkdmpfen, Die noch
junge Laura Offarmann, ebenialla
héner startend, sprang Im Hoghs
sprung mit 1,57 Metern unter dle
Top Ten. Svenja Reinlain, die ih
letztas Jabr als A-Jugendliche ver
sich hat, nahm am 400 Metsr-
Rannen tell und amelchte das Zje!
In 0,87 Sekunden, Die Ergabnis-
se dleses Hallensalson lassen auf
spannande Wettkdmpte im Sam-
mas hotan.



Gutehs Abschneiden
der Startgemeinschaft

L.G Meckenheim nahm bei den Deutschen
Jugendhallenmeisterschaften in Disseldorf teil

Diisseldor!. Die Deutschen Ju-
gendhalienmeisterschaftan  fan-
den dieses Jahr m nahegelege-
nen Disseldor stat Durch die
hohen Quaifikationsnarmen gin-
gen von der LG Meckenhem nur
wanige Athisten an den Stan
Mafthias Cremanus, dar um teil-
nehmen zu kinnen, eine Klasse
hiéher in der mannlichen Jugend A
starfete, war der ginzge Einzel
athiel. Unfer den vislen EMeren
und erfahreneren Athleten konnte
der Adendortar sich mit einer B 44
seC Uber die 60m Hirden bewer
sen. Damit verpasste ¢ seine gu-
‘s Zeit von den Wesldeutschen
Hallenmeisterschafien nur knapp
(8,31 sec). E= bllab bei siner Vor-

lauftelinahme Nachstes Jahr wird

g dann reguisir in dieser Allers-
klasse starten kinnen und von
gen gemachten Edahrung profitie-
ran. Mit grofien Hoffriungsen neks-
fen such die ericigrecchen Gawin-
nar der 4x200m-Staffal der Mord-
meinmasterschatien  an.  Die
Startgemeinschaft aus Mecken-
heimer (Cremerius und Fischer)
und Bonner Athieten (Rossel und
Uimer) hattan dort mit giner Zait
von 1:31,12 Min. eine starke Lals-
tung gezeigl. Aber in dieser Kon-
kurrenz konnten sie sich noch-
mais steigem. Mit einer Zeit von
130,20 Min. waren sie fir den
Endisuf qualifiziert. Aber aufgrund
von girer Veretzung eines Athie-
ten mussten sie auf dan Endiauf
verzichien.



Ilja Sablin
wird Deutscher

Senioren-Vizemeister

Athleten der LG Meckenheim
zeigen hervorragende Leistungen
hel Deutschen Senioren Hallenmelsterschaften

Moeckenhalm. M Spannung
wurde aus Sichl der LG Ma-
ckenheim aul die Deutschen
Senioren Hallenmeistarschatian
hingefiebert. Dar in der Allers-
klasse M35 startende llja Sablin
hatte némiich grofa  Pline.
MNach dem Sieg im Jahr 2006
wollle er selnan zwalten Dral-
sprungltel gewinnen. Seline bis-
herige Saigonbestieistung von
einefm Dortmundar Hallenspan-
fest im Januar von. 13,17m (5.
Piatz) machte ihn zum Mitfava-
ntan, Leider verpasste ar mi
selnar Walle von 13,14m den
Sprung auf den ersten Platz
und wurde Zweiter. Nachdam
vor seinem letzten Versuch arst
zwel glltige Springe zu Buche
standen, riskierte ef in sainam
latztan Versuch nach einmal at-

las; doch er Uberschritt din Ab-
sprungzone und machie darmil
den Sprung ungllig. Obwohl
goine Taktik also |eider maht
autging, Ist der silbarne Trepp-
chenplatz selr edreulieh, Eln
Zweiter Leichtathlel aus Me-
ckenhalm nahm abenso an den
Wettkamphan teil: Dar n dar Al-
termkiasse M50 slartende Hel-
mut Dotzler konnte im Waeit-
sprungwalitewarb mit  5.38m
und emem sechslen Platz glén-
zen. Die Tellnahme dieser bal-
den - Athleten bel den Deut-
gohen Semorenmelsterschafien
zeigen, dasa man auch in el
nem Aller, wo die Knochen
schmerzen und man immer &f-
et von klelnan Wehweahchen
geplagt wird, aktiv Sport treiben
kann.




LG Meckenheim

Carlotta Wehrmann
sicherte sich Silbermedaille

Disseidorl. Bei den Mordrhein-
Schider- Hallenmeisigrschaften In
Dusseidord Anfang Marz wunde
gig LG Meckenhaim nur von 2wel
Athlsten wverireien. Aber diess
steliten sich als gut gewdhile Re-
prasentanten herays. Die 15-Jah-
rige Cariotta Wehmann dber-
sprang im Hochsprungwettkampf
die Hohe von 1,61m und stelfs

damit gina neue persénliche Best:
leistung auf. Diese Obersprungens
Hihe sicherte ihr die sibeme Me-
daile. Ihee Vereinskolegin und
Freundin Falicltas Limer, eben-
falls W15, startete in zwei Diszipii-
nen: dem BOm-Spnnt und dem
f0m-Hirdenlauf, Mit 8,35 Sekun-
den dber die Flachdistenz reichie
es lelder nur fr den Vorlguf. Aber

aut der gleichen Strecke mit Hir-
den machie sie ainen sehr guten
Eindruck. Mit einer hervomagen-
den Vorlaufzett von 9,47 Sekun-
den durfie sie im Endlauf emeut
an den Start. Dot konnte sie aber
isider diese Zat asulgund von
Ahythmusschwiengkeien nichi
bestatigen. Mit 9.71 Sekunden be-
legte sie den 11, Platz .



LG Meckenheim

Drei erste Plitze

Gute Titelausbeute bel den Blockmehrkampl- Kreis-
meisterschafien im Bonner Stadipark Nord

Meckenheim. Baei den diasiahn-
gen  Blockmehrkdmpfen  Laut
urid Wurl m Bonner Sporipark
Nord kinnen dis Meckenheime
mmar hin eme  Titelausbouls
von el ersten Platzen var
michnen. Zu den Gewinngm
rithien in der Allerskiasse W15
dies Blockmehrkampla Laut die
ambifioniare Falicitas Ulmer, Mit
drel  newven  Bestlestungen
schipss sie don Wattkarmpl ab.
Bemerkenswart sind naben ihrer
schnellen 100 Malem  und
80-Meler-Humden  Zoit (13,24
sac und 12,75 sac) vor allem ih-
e 2000-Mater-Laistung  mit
7:43,38 min. Ihm insgesamt
2.484 Punkle roichen aufgrund
dar dennoch  verpasaten
2 000-Meter-Zoit alerdings lei-
dar nich! fir die Deutsche Chiak-
fikation (710,00 min). Die
gieichalirige  Charlota Welw-
mann ging im Blockmehrampl
Wurl an dan Start, Mt ebanfalls
dre| Bestieistungen (14,18 sec
ghar 100 Meter, 13,67 sec dber
BO Mater-Harden, 4,94 Meter im
Waitsprung) kontrolierte sie b
zur letren Diszplin die Konkur-
renz. Abar durch ihre schwachs
Diskusieistung konnte de Bon-
ner Gegnerin sie  schiledlich
doch libertireflen, Am Ende bieb
ihr mil einer Gesamipunktzahi
von 2227 Punklen ein entiiu-
schender rweller Platz. Bl don
Nordrhein  Blockrmehrkémplan
will sia noch einmal angreifen
und die Deutsche Qualfikations-
norm erflillen, In der Allorskasse
W13 erkdmphte sich Ann-Ka-

thon Lambertz m Eludmml'u'-
kampi-Laul ihen arsten Knals-
meistortilel  der  Saison. Mt
2.384 Punkten und den arfeul-
chen Enzelleistungan von 10,37
s8c (ber 60-Meter-Hinrden und
4,96 Metor m Weitsprung war
st undbertroffan. In der Alen-
kasse W12 des Blockmahr-
kampies Laul gingen die emtan
drei Platze an Meckenhaimer
Afhleten. Die Nase. vom haile
schiieBikch Ricarda Dahs vor ih-
ren  Verelnskofleginnen  Lena
Wenen und Mamdke Willutzki,
Am vorbal
schrammitan i dar AK W13 im
Biockwettkampl Wurl Julia Walk-
ther mi 1943 Punkten und in
der AK M12 wn Blockmehriarmpt
Laufl Maxim Firber mit 1.679
Punkion.  Am - omton  Maiwe-
chunende wird der noch ishlan-
de  Blockmehrkampl — Sprint-
Spung ausgelragen, was zu-
sitzlicha Tilsl und en spanhen-
den Ausgang emwaren llisst,
Weitern  Ergebnisse: M12Z:
BWHK Lauf: Zwaiter Platz, 1 679
Punkie  Maxim Farber (11,80
sec, 12,99 sac, 4,08 Meker, 34.5
Moter, 356,82 min), werer
Platz. 1642 Punkie Moz Lie-
bewein (11,91 sec, 12,71 sec,
401 Maoter, 32 5 Metar, 405,02
min}, W12: BWK Lauf: Zwefter
Platz, 1.730 Punkie Lena Wai-
nen (11,59 sgc, 13,79 e, 3,79
Muatar, 24.0 Metor, 3:25 40 min);
dritter Platz 1.695 Punkte Marai-
ke Willitzki (12,60 see, 1350
sec, 349 Maler, 310 Maler,
3:28,22 min).




Neuer Vereinsrekord im Halbmarathon

Doris NeiBer-Delters legt guten Saisonstart hin

Meckenhelm. Die Meckanhaimer
Langstreckler kbnnen sinen er-
ivigreichen Stant in dis Marathon-
saison verbuchen. Allen vofan Do-
s NeBar-Deders: In ihram ersten
Halbmaraihoniaut des Jahres in
Bone konnis sie gul Anhieb einen

newen Versinsrekord sufsteden.
Mach den knappen 22km bef sie
mit &ingr Zeit von 1:37 48 Stunden
s Ziel und verbesserie so die
finf .ahra afte Bastlestung von
Lta Doer um ene halbe Minute.
Emen Insgesamt 30, Platz unter

gllen Halbmamthonteinehmerin-
nen war iht Lohn Kr ihre Anstren-
gungen, in ihrer Alerskiasse so-
gar der vierte Piatz. Ebenfalls van
den Meckenheimer Langtreiam
gingen Martin Preull und Andreas
Frank an den Start Preu been-

dete seinen ersten Halbmarathon
der Saison mit einar Endzeit von
1:27 52 Stunden und sicharta sich
in seiner Alersklasse dem 17.
Piatz (160. Gesamfplatziening).
Vereinskoliege  Frank  emeichie
das Ziel in 1.3345 Stunden und

konmie sich i seingr Allerskiasze
it déser Lewstung unter den Top
100 platzigren. Mach diesam gu-
en Saisonguftakt kann man ge-
spannt seln, wie sich das Wett
kampliahr der Meckenheimer
Langlaufbrigande weiter verauft



LG Meckenheim

Erfolgreiches 1. Abendsportiest

Meckenheim, Das erste Mecken-
helimer Abendsportfest sialte Iur
viale Meckenhamer Lelchtathleten
dan Start in die Sommersaison
dar. Bel wunderbaren Bedingun-
gen wurden hier gleichzaitig in den
Disziplinen Langhirden (300 he-
ter Hirdan und 400 Meter Hurdan)
und Dreisprung die Kreismeistar-
schatten ausgetragen. Acht van 15
Titel wurdan dabei fir die LGM ar-
kampft, Laetitia Milier kannte bel
den Frauen gleich zwai Titel nach
Hause ftragen. Mit einer Leistung
von 10,38 Meter im Draisprung
ynd einar Zeit von 64 46 Sakun-
den Uber die 400-Mater-Hirden,
dies trotz eines Sturzes an der ach-
ten Hirde noch ansehnlich ist,
kann sie sehr zuirieden sain. Wai-
tare Thel sammeltan fiir die LGM
bal den Mdnnerm Tim HReinel
(54,43 Sekunden) wor SeInem
Zwillingsbruder Tom (54,88 Se-
kunden) Uber dia 400-Mater-Hdr-
dan und lja Sablin i Dreisprung
(13,17 Meter). Einen ersten Platz
in der Altersklasse Mannliche Ju-
gend B holle Ame Mellinghoff -
abenfalls im Creisprung - mit 11,84
Metam, Die gleichaltrige Vereins-
ketlegin Michaela Paffenhoiz konn-
te in der gleichen Disziplin endiich
die magische Waite von 11Metern
Ubarspringen und beendeta fhren
Wettkampl mil einer neuen Best-
leistung won 11,18 Metarn. Einen
wereran Tied im Drelsprung si-
chere Vincent Langer In der Al-
tersklasse M15 (10,11 Metem).
Ebenfalls Kreismaisterin darf sich
von nun an Felicitas Ulmer (W15)

im 300-Meter-Hirdantau! nennen.
Mit siner schnellen Zalt von 45,56
Sekunden ersichte sie das el
und stellte gleichzeitip sinen neu-
an Verainsrekord (ber diese Stre-
cki aul, FUr weitera gute Lelsiun:
gen sorgte bel dan Minnem An-
dreas Wischek Ober die kirzeste
Sprintdistanz, den 100 Metarn, mit
giner Fell von 11.68 Sekunden,
trotz der erst kirzfich bal hm diag-
nostizierten Fulverdetzung, Matthi-
as Cremerus (Altersklasse Mannll-
che Jugend B) fef im 100-Meter-
Sprint mit einer 11,30 Sekundan
nahe an seine parsdnliche Best
lpistung heran. Auch im 200-Me-
ler-Sprint war er mit einer Zeit van
22, 84 Sekunden unschiagbar, Mit
13,48 Sekunden beendate Ann-
Kathrin Lambertz (W14) ihr erstes
100-Meter-Fennen. Bel den Kreis-
maistarsohatten in Bonn, bel de-
hen alle Gbrgen Disziplingn aus-
getragen werden, dard mil einer
weiteran grofien Thelausbeute ge-
rechnat werdan,

Weitere Ergebnisse:

Minner: 200m: 1. Platz Tim Rak
nel (23.20sec);, Kugalstofien: 1.
Platz Tom Relnal {12,11m)
Ménnliche Jugend A: 200m: 1.
Platz Jan Startmann (24,30s6c)
Schiller M15: Kugel 1. Platz Vin-

cent Langar {9,50m)

Schilerinnen W15: 100m. 1.
Platz Carlatta Wahrmmann
(14,V8s8c), Kugel: 1, Platz Joslle
Deventer (7.64m)

Sehillerinnen W1d: Kugel 1,
Platz  Ann-Kathrin  Lamberiz
{8 6Bm)



Felicitas Ulmer knackt DM Norm

Tolle Ergebnisse bei den Kreismeisterschaften im Blockmehrkampl

Meckenhelm. Dig noch ausste-
henden Kreismelstersohafian im
Blockmehrkampf  Sprint'Sprung
fanden Anfang Mal etreut in Bann
stat Im Rabmen diesss Sporl-
fesls wurde die Hirdenlsistung
der Teilnehmear des Blockmehr-
kamples glelchzaly als Kurzhir-
donkreiamelisterschafl  gewaret,
Titel kannten sich zwal junge Me-
ckenhaimar Athistinnen sicharmn
In ger Allersklasse W15 siegle
Felictas Uimer (bar die 80 Mater
Hirden-Distanz mit 12 36 Sekun-
dart var [hrer Verainskaliegin Car-
lotta Wehmann (13,38 Sekun-
dan}. Diesar Zwaikampl setzie
gich Im Varau! das Mehrkampfos
fart, Mt 13,08 Sekunden Ubsr 100
Matar, 12,38 Sekunden (ber BO
Meter Horden, 4,72 Metor im
Weillsprung, 1,50 Mater im Hogh-
sprung und 2458 Metar Im
Spearwurf hatte schlleBlich auch

hler Felichas Ulmer die Nase vam.

Mit 2586 Punkien lag sie kKnapp
vor Carotta  Wehmmann (2545
Punkle). Sie untarbal mit (hrer
Lelslung sogar die vom DLV fest-
gelegte Norm fir die Deutschen
Schiler Blockmehrkdimple, die
digsas Jahr In Rheda stattfinden.
Die zweite Kreismeisterschaftsge-
winnern der |LGM heidt Ann-Ka-
thrin Lambertz. Sia gewann in der
Altarsklasse W13 sowohl dan
Kreismelsterschaltstitel Uber die
60 Meter Hirden (10,27 Sekun-
den) als auch im Blackmehricampf
Sprint'Sprung mil 2533 Punkten.
Beeindruckend sind vor allem inm
75 Metar-Lalstung von 10,25 Se-
kundan und Ihr Weltsprungerget-
nis von 505 Metern, was gleich-
zoitig ainen aweltan Platz in dar
awlgen Verainsbestaniste bedoeu-
tal. Mit der gleichen Welle kannie
sioh dort auch die gwichalinga

Carolin Marin platziersn, Im Star-
terfeld konmte sie mit 2318 Punk-
ten zwar nur ainen viarten Piatz
arkiimplan, bestach |edoch wel-
wrhin mit slner lotten 10,24 Be-
kunden-Lelstung dbar 75 Mater.
Diess Leistung brachte ihr aine
welteta Nennung an der zwelle.
Stelle In der Versinsbestanliste
ain,

Waitere Ergebnisse:

M12: 60m Hirdar, 4. Pigtz Maxim
Firbar (12.47sec); BWK BSprnt!
Sprung: 4, Platz 1758 Funkte Ma-
dim Féarber {11,78sec, 12 47sec,
&,34m, 1.26m, 36,5m)

W15 BWK Spnnt/Sprung: 2. Platz
2545 Punkte Carlotta Wehrmann
(v3.B8sec, 13,38sec, 5.08m,
1,68m, 24.00m)

W13: BWK Sprint/Sprung: 4. Platz

2318  Punkts Carelin - Martin
(10.24sec, 11 88sec, 6,08m,
1,26m, 38 0m|



Ulmer und Wehrmann in Top-For

Meckenheim. Das Slegburger
Plingstsportiest lud, trolz starkem
Geganwind von fellweise bis zu
4,1m's. zu Hochstlesliungen ain.
Felicitas Uimer wnd Carlotis
Weahrmann (belde W15) machien
28 var |n dem neuan Sl Augusti-
nar Stadion stollten sie lhre bis-
herigan perstnliohen Bastlaisiun-
gen ein. Mit einer sensationellan
Zelt van 40 S8sac dbar 300m pul-
varigiarte Felicitas Ulmar dan bis
dato glitigen Veraingrekord und
gohrammie mit  14-Hundertatal
lur knapp am Kralsrekord vorbal,
Auch (ber die BOmMHorden-Dig-

A

!

tanz trumpfle sle mit einer neuan
Bestleistung  aul  (12,22s8c).
Siegrelch  war auch Carlotta
Wehrmann im Hochsprung mit ai-
nar nauen Beatmarke von 1,64m.
Der zwellellos von ihr deminigrie
Waitkamp! lial3 sie sogar as! dis
1,67m Gbarwinden. Auch |hr
Weilsprungargebnis mit  5,02m
und einem 2. Plalz kann sioh Ba-
han lassen.

Bel den Fraven stellle- Lastitia
Mollei Obar 200m mit 26 B&5sec
alne neue persdnlicha Besllals-
tung aul und gawann damit gan
Wattkamp!, Beim 100m-Rannan

Fota: privat

relchtan ihte 13,2288c [@docty nur
frainen 2, Platz,

Laura Offermann, Alershklasse
waiblicha Jugend B; startata im
Hocheprung mit 1,56m und al-
nem 3 Platz in die Sommersal-
son. Man darl gespannl sein, wel-
che Zelten bei glnstigeren Wind-
bedingungan moglich sind,
Wellera Ergabnisse:

Manner: 400m: 4, Platz 52, 9630c
Sandm Schisslar, Frausn; Weit-
sprung: 3, Platz 5.16m Lastitla
Muller, welbliche Jugend A
200m; 4, Platz 28,28sec Svenja
Hainlain




LG Meckenheim

Erfolgreiches 1. Abendsportfest

Meckenheim. Das erste Meckan-
helmer Abendsporties! stellte fiir
viele Meckenheimear Leichtathiatan
den Start in die Sammersaison
dar. Bei wunderbaren Bedingun-
gén wurden hier gleichzettig in den
Disziplinen Langhdrden (300 Me-
ter Hiirdan und 400 Meter Hrden)
und Drelsprung die Kreismeistar-
schaften ausgetragen. Acht von 15
Titel wurden dabel fir die LGM ar-
kampft. Lastitia Miller konnte bej
den Frauen glelch zwel Titel nach
Hause tragen. Mit einer Leisiung
von 10,38 Meter im Dreisprung
und einer Zell von 6446 Sekun-
den Ober die 400-Meter-Hirdan,
die trotz eines Sturzes an der ach:
ten Hirde noch ansehnlich st
kann sie sehr zutdaden sein, Wai.
tare Tial sammalten fir die LGM
bel den Mannem Tim Resinel
(54,43 Sekunden) wvor seinem
Zwilingsbruder Tom (54,98 Se-
kunden) (ber die 400-Meter-Hor-
den und lfa Sablin im Dreisprung
(1317 Meter}, Einen ersten Platz
I der Altersklasse Manniiche Ju-
gend B hotte Arne Mellinghati -
abenfalls im Dreisprung - mit 11,84
Metern. Die gleichaliige Versins-
kollegin Michaeta Patienhaiz konn-
te In der gleichen Disziplin andlich
oie maglsche Weite van 11Metem
Uberspringen und beendete ihren
Wattkampf mit siner neuen Best-
leistung von 11,18 Metern. Einen
weteren Titel Im Drelsprung si-
cherte Vincent Langer in der Al
tersklasse MI15 (10,11 Metem).
Ebenfalls Kralsmeistarin darf sich
von nun an Felicitas Uimer (W15)

im 300-Meter-Hirdenlaut nennan.
Mit einer schnellan Zalt von 45,56
Sekunden emeichte sk das Zial
und stelite gleichzeitig einen neu-
an Verainsrekord (ber diese Stre-
cke aul, Flr weitera gute Lelstun-
gen sorgle bei den Ménnem An-
dreas Wischek (ber die kilrzeste
Sprintdistanz, den 100 Matern. mit
ainer Zelt von 1168 Sekunden,
trotz der erst kirzlich bei ihm diag-
nostizierten FuBverletzung. Matthi-
as Cremarius (Altersklasse Manni-
che Jugend B) lief Im 100-Meter-
Sprint mit elner 11,30 Sekunden
nahe an seine persériiche Best-
leistung heran. Auch Im 200-Me-
ter-Sprnt war er mit einer Zait von
22, B4 Sekunden unschlagbar, Mit
13,49 Sekunden beendete Ann-
Kathrin Lambartz (W14} Ihr erstes
100-Meter-Rennen. Bai dan Krais-
meisterschaften In Bonn, bel de-
nen alle Gbrigen Disziplinen aus-
getragen werden, darf mit ainer
welteren groBen Thtelausbeute ge-
rachnet warden,

Weitere Ergebnisse:

Minner: 200m: 1. Platz Tim Rei-
nel (23,20sec); KugelstoBen: 1.
PFlatz Tom Reinel (12,11m)
Méinnliche Jugend A: 200m: 1,

Platz Jan Startmann (24, 30sec)
Schiler M15: Kugel: 1, Platz Vin-
cent Langer {8 50m)
Schilerinnen W15: 100m: 1.
Platz Carlota Weahrmann
(14,165ec). Kugel 1. Platz Joells
Deventer (7,84m)

Schilerinnen W14: Kugel 1,
Platz  Ann-Kathrin  Lambertz

(8.68m)



Super Leistung trotz Odyssee

Meckenheimer Leichtathleten gingen in Kaast an den Start

Meckenhelm. Als sachs der Me-
ckanheimer Lelchathleten  sich
vargangana Woche auf den Weg
ins Kaaster Stadion machten, hat-
len sig sich den Tag bastimmt an-
ders vorgestelll. Nach ainer Auto-
panne; aindém Abschlappmandver
uhd ainer Fahrt im Polizalwagen
kamen die Alhleten schlieflich an

der Wetthampfstitte an. Mt eliner _

minimalen Aufwérmzait von & M-
nuten begann Carlotta Wehrmann
(W15} ihran Weitsprungwattkampl
und arreichte eine fir sie enttdu-
schande Welle von 4.59m. |hr 3.
Plalz stimmia sig aber versdhn-
lich, Mur wanige Minuten mahr
Zell zum Aufwérmen blieben Fall-
cllas Utmer, Svenia Reinlein und
Lasiitia Miller. Die erst 15-Jahrige
Felicias Limar hatte wagen der
Frobleme aul dar Hinfahr ihran

Lauf verpasst und startete nun af-
ne Allersklasse hiher, der waibli-
chien Jugend B. Heraus sprang ei-
ne sgnsationalle feil  von
57, 18sec Uber die 400m-Distanz.
Damit liel sle night nur die 3.
schnellste Zelt,” die je eine Frau
bel der LGM (ber diese Stracke
gelauten isl, sondem stellte auch
nech in der weiblichen Jugend B
ginan nauen Krelsrekard auf - als
Sohilletn! Lasttla Miler konrnte
sich mit einer neuven parséniichen
Bestleistung (50.45sec) uber ei-
nan 2, Platz bel den Frausn frau-
an, Die pgleiche Platzierung er-
reichte  Svenja Reinlich In der
walblichen Jugend A (62 G0sac).
Es I8! zu erwarten, dass mil alner
optimalen Wettkamphorbereitung
noch bessera Leistungen arbracht
werdan kdnnan.



Die junge Carolin Martin
lauft Kreisrekord

L Meckenheim mit erfolgreichen Tellnahme
beim Troisdorfer Leichtathletiksportfest

Meckenheim. Dig jungen Wilden
durfien thr Kénnen bel einem
Troisdorfer  Leiohtathletiksport-
lest unter Beweise stellen, Vor
allern die Lelstung von Carolin
Martin stloht heraus. Die erst
13-Jahnige konnte bereits ainen
guten Salsonstant  verbuchen,
dass sle aber den Kreigrekord im
T5m-Sprint verbessart atelll bis-
lang den Hohepurkt dar. Mit ai-
nar Zall van 991sec slegle sie
vor Ihrat Vareingkollegin Ann-Ka-
than Lambertz {10,07seq), die
sbenfalls parstinliche Bestzeit
llef, Elnen &hnlich Ausgang hatle
dar Waltkampl der Weitsprung-
konkurrenz, Auch hier lag Caro:
lin Martin mit 4 B8m knapp vor
Ann-Kathrin Lambertz {4,81m),

die daflir elnen 1. Platz im Hoch-
sprung - erkdmplen  konnte
{1.45m). Die gleichaltrige Ver-
ginshollegin Maren Becksmann
beeindruckta mit ainar Zeil von
2:46,90min (ber 800m und el
nam damit verbundenen 3. Platz.
Dia ein Jahr |Ongere Ricarda
Dahs kopnie aul der gleichan
Distanz in 2:55 82min sogar den
2. Platz arreichan. Auch die
langsten Athletinnan der LGM
waran erfolgreich: lsabella Jahn
belagte im Ballwurf {35 5m) den
1. Platz und Pauline Sax war als
2. Im S0m-Lauf (¥.74sec) eroig-
relch. Bel den jungen ménnli-
chen Verrelem [Allemskiasse
M13) dar LGM ging Salah Farah
Uber  die 1000m-Distanz

(3:40,01min) an dan Start. Phi-
lipp Merkel, ebenfalls M13, be-
lagte in der Weitsprungkoniur-
renz den 3, Platz (4,50m). Sieg-
reich war der elne Altersklasse
[lingere Christian Kuhl im Weil-
sprung (4,08m). Der gieichallrige
Morilz Liebewein belegla Im
1000m-Rennan mit 3:48 03min
ginen 3. Platz,

Welters Ergebnisse:

M13; 75m: 5. Platz Philipp Mer-
kal (10 BHsec), 6, Platz Salah Fa-
rah {11,3258¢)

M12: 76m: 4. Platz Christian
Kuhl (11,34sec), 6, Platz Morltz
Liebewein (11,64sec)

W12: 76m: 6. Piatz Ricarda Dahs
(11,34s80); Waltsprung: 7. Platz
Maraike Willutzki (3,68m),



Vorsitzende im Amt bestatigt

Jahreshauptversammiung der Leichtathletengemeinschaft Meckenheim

Dar newe Vorstand {v..n.r ) Sandro Sehlssier, Leetitia Milier, Or. An-

graas Nigilisch mif Sobn Falix, Manue! Schisster, Joachim Lobinger,
Christian Borup, Nils Melingholf, Babett Labinger, Christing Hange.

Martin Prauld

Meckenheim, Zur alle zwal Jahre
stattfindanden Jahreshauptvear-
sammiung lsd der Vorstand alle
Mitgheder der Leichtathleten Ge-
meinschaft Meckenheim In dén
JGroflan Vermemsmaun™ der Welt-
kampthalle m Sehul und Sport-
rantrum, Aul dem Programm slan-
den urter andarem die Meuwahl

Fatg: privat

des Vorstandes und | Ehrungen
sporlicher Erfolge der Jahre 2008
und 2007, 2006 war zwelfellos das
Jahr von Andreas Wischek, Er wur-
de fir seinen bishar grofitan spor-
licharn Erfolg - dem 4. Platz b
Deutechen  Meisterschaftern  und
sainar damit verbundan Nominie-
rung in das Matonalmannschafis-

aufgebot fur die Europamaister-
schafien geaht. 2007 machie Ta-
lent Matthlas Cremerius auf natio-
nale Ebene von sich Reden. Die
Endlauftaiinahma bal cen Dait.
schan Jugendmelsterschafien lasst
aul weltére Erfolge in den wkom:-
menden Jahren hoffen, Bai dar
Wahl des Vorstandes konnian Ver-
ginsgrindar Joachim Lobinger und
seingé Tochter Babett Lobinger fir
das Ami des Emten und Zweitan
Vorsitzanden bestatigl werdan, Sie
werdan deses Amt fOr weitare zwai
Jahre erfillen, Sporiwarte sind
auch weitarhin Mis Mallinghoff und
Manuel Schissler, Kassanwart
bleibt Christian Borup, Das Amt
des Pressewans bekiedet bereits
s@il 2007, zundchst vertretungswal-
g jaizt aber offizell, Lasttia Maller,
Neu gewdhit wurden auBerdem di
Lautwarte Christina Hange und
Martin Proufl, Jugend- und Sehu-
lerwarts bleithen Daniela Nicklisch:
Hann, Or. Andreas Micklsch, Eva
Schlemminger  und  Sandre
Sohissler. Im Anschluss an den of-
fizlellen Tell fand ain kurzes, gesel-
liges Baisammensein mit Kuchan
und Getrénken statt,



Laetitia Miiller qualifiziert

Hiirde zur Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften in Niirnherg erfolgreich genommen

Drtiplatzierte Laetita
Mitar,

Fato, privat

Meckenheim. Das Duishurger Sta-
dion war dieses Jahr Austragungs-
stitfte der Westdsutachen Meicter.
schafien. Fir Laedtia Miller wird es
In guter Erinnerung bleiben! Bal fro-
chenem Waetter, aber mit Weiken
vathangenem Himmel, starete sie
mit dhrer  Veremskofiegin - Svenja
Fainlich im- ersten von zwai Lauten
uber die 400m Hiurdendistarz der
Frauen. Mt siner neuen Bestzalt
die sie sich salbet nicht Zugetraut

hidtte, (61,71sec), belegte sis einen
sensationellen dritten Pratz. Mit die-
ser Ze unterbot sie die vom DLV
gestelte Norm fiir die Deutschen
Melsterschatter (62,50sec) in Nim-
berg. Anfang Junl wird e dodt als
bisher einzig qualifizierta Athletin der
LGM an den Stan gehen, Heffnung
aul eine Erflllung der Morm hat Tim
Reinel, der gerne In der aieichean
Disziphn In Nimberg  aufiauten
mochie, Svenja Fainlein kam in ai-
nem starken Telinehmerokd mit si-
ner Zelt von 66,49sec Ins Zigl. Die
Abiturientin will nach die Mamm fiir
die Deutschen Jugendmelsterschal-
tan in Badin knacken, Flr die Senio-
ren fanden die Mordrbein-Malster-
schafen schon sehr b in dieser
Saison stati, Erblgraich war In der
Alersklasse M50 als Titeltrdger Hel-
mut Dotrer im Wattsprung (5.41m),
lia Sabfin konnte in dor Attsrsklasse
M35 sogar zwel Titel gewinnan: Im
Welsprung mit  588m und  |m
100m-Sprint mit einar beeindnuckers
den Zeft van 11 Sdsec,



LG Meckenheim

16 Titel bei Kreismeisterschaften

Meckenheim. Die desjihngen
Krelsmeisterschafien  im  Bonner
Spartpark Nord verwandalten sich -
anders als In den letzten Jahren - zu
giner GroBveranstaltung, denn de
beiden Kreise Koln und Obarbeng
ugen als Géste ebenfalls e
Kreismeisterschaften aus. Aul der
ginen Seite war dadurch die Kor
kurranz grifer, aul dar andersn
Seite mussie mit Kngeran Welt-
kempfan - vor allsm in den lechn
schen Digziplinen - gerschnet wer-
den. Die LG Meckenhaim konnts,
nach dem SSF Bonn die meisten
Titel aller Versine im Rhein-Sleg-
Krels gewinnen (16 Emtplatzierun.
gen), Dennoch wurden Dbel Kreis-
medsterschaffen  der vergangenan
Jahre nooh maht Tiel erfkamplt. Die
efolgreichsten  Adhleten. der  LGM
waren mit jewalls drel Tieln Lasttia
Milller bei den Frauen wnd Carofia
Wahrmann in et Albersklasse W15,
Laptitia Muller steltta an diesem Tag
gieich zwei persdnichs Basfiesiun-

n aut 537m Im Weltsprung und

Jsac Uber 400m. Im Spesnwur
reachten I 33,30m for den Sieg,
isinen Walaerung (508m), Hoeh
i n Wa ng (b.0&mj, Hoch-
agrung (1,58m) und Kugelstolben
(9,23m) edolgreich, Zwel Titel go-

wann die noch junge Ann-Kathrin
Lambertz. Sk slarete eine Alers-
klassa hdber in der W14, und ge-
wann mit beachtlichen Lalstungen
dan  100m-Sprint  (13,38se¢) und
den  Weitsprung  (4,96m).  Der
schneliste Mann #m Krels Gber die
100m-Distanz mit 11,79sec nennt
sich In diesem Jahr Flodan Baum-
geirtel, der erst vor wenigen Wochan
Ins Tralntn;hg‘muusthgm Ist, Einan
waitanan holte &r mit dar
Ax100m-Staflel (44 87sec) mit sal-
ren  Versinskolegen  lfja Sablin,
Sandm Schissler upd Dr, Andreas
Micklizch, Letrterer war ebentalls im
Stabhochsprung mil 3.80m erolg-
reich. Nis Mellinghoff kannie zum
wiadartholtem  Male den  Hoch-
spmn%rral verteidigan (1.86m) und
dominiert damit tradito sal-
ne Pamdediszipin im Hhain-Skeg-
Krais, Sein |ingerer Bruder Ame
ubdrzeugle in der ménnlichan Ju-
gend B mit einer Spesrwuriwelte

won 38,08m und dem damit varbun-
denan estan Plalz, In der gleichan
Diszipin  gewann Swenjd |y

(waibliche Jugend A} ebenfalls den
Tital [30.55m). In der welbbchan Ju-

end B war Lena Bicker mit 1,50m
ihran  Konkurmedbinnen  Im Hoch-
sprung Uberegen, Schnefste Schi-

barin m Kres im 100m-Speet i dar
Alterskiasee W15 Igt Felctas Uimer.
Mit elner neuan Bestisistung von
13,02sec It sle die neus Kreismmels-
terin, baim nachstan

hott sl auf eine Zeft von unter 13
Sekunden, Einziger Meckenheimer
Athiet, der (bar die Mithelstracke. &n
den Start ging. war Nils Halnrich. Mit
aingr Zeit von 3:03,15min stellte e
ebenfalls sine neue personiche
Bastialstung auf und be Binen
arraulichen drifter Platz.

Waitere Ergebinisse:

Minner: 400m; 2. Platz Sandro
Schissier (52 03sac), 3. Platz Ma-

nuel Schissar (62 D5sec), Wed-
sprung: 2, Platz Wa Sablin (6,11m),
Spearwurf: 3. Platz Bennet Borup
(45,18mj)

mJuB: 100m: 2. Platz Matthias
Cremarius (114758c), 400m; 2.
Platz Stefan Kieer (52 B2sac);
Hoohsprung, 2. Platz Ame Melling-
hotf (1,73m)

wduA: 400m: 3, Platz Svenja Fein-
Iein (62, 28860) '

wJuB: Weitsprung! 3. Platz Lena

Bidckar (4, 79m)

W15: Weitsprung! 2, Platz Felicias
Uimes (5,00m); Spaamyurl: 2, Platz
Fahottas Ulmer (24.19m),



Felicitas Ulmer auf der Uberholspur

Meckenheimer Athleten mit iberzengenden Leistungen bei den
Nordrhein-Jugendmeisterschaften und den Nordrhein Mehrkampfmeisterschaften

Meckenheim. Die Nordrhain-Ju-
gendmeisterschafien wurden die-
585 Jahr n Uendingen (Krefold)
susgeiragen Die talenters Falic-
tas Ulmer war auch hier wigder er-
ioigreich. Obworil sie zwei Jahman-
ge hdher in der Alersklasse der
weiblichen Jugend B starete,
schiug sie thre Konkurmenz um Lin-
gen. Mt ainer sensafionallen Zei
von 58,91sec wurde sig zur Nord-
rhainmelstenn (ber die 400m-Dis-
ianz gekir. Ebentafis sinen stalzen
ersten Platz belegte Michasla Pal-
fenholz in der Altersklasse der
weiblichen Jugend A im Dreisprung
mit einer neuen Bestweite wvon
1126 m. Auch Ame Meliinghoff
{manniiche Jugend B) kannte im
Verauf der Dreisprungkonkurrenz
seing Leistung sieigarn: Mt 1207
m belegie er den sechsien Plat
Zwei  Meckenheimer Athietinnen

gingen beim Hochsprungwettkampt

der Alterskiasse der weiblichan Ju-
gend B an den Stat Cariotia
Wehmann und Laum Ofemmann.
M 1,81 m konnle dia hSher star
lande Carlotiz Wehmnann enen gr-
freulichen wierlen Piatz belegen,
Laura Offermann biigb mit 1,48 m
himter ihren Erwertungen zuriick,
An einer Treppchenplatmerung
schrammiz die A

Svenja Reinflen Ober die 400-m
Hirden-Distanz vorbei, Mit einer
Zeit von @590 sec emsichis sie
das Ziel. Siephan Kifser konnie
dber die gleichs Strecke ohne Hir-
den mit einer Ze# von 5278 sec
und einem finfien Platz aufwartsn.
Nur eire Woche splter ftanden n
Wesel dis Nomdmain Mehrkampl-
meistarschatten statt. Die  zwei
siartenden Meckenhsimar Athletin-
nen Felictas Ulmar und Carlotta
Wehrmann kdnnen md hrem Er
gebnis zufieden sein. In der Alters-

klzsse W15 nahmen beide am
Blockwettkamp! Sprint/Sprung teil.
Mit 5 personfichen Bestieistungen -
beeindruckie Felicilas Ulmes: End-
icn untarbat sie deutlich die 13-Se-
kunden-Marke (bar dig 100 m-Dis-
fanz ma 12,80 sec, sieigerte {hme
Bestzeit Ober BOm-Hirden auf
12,15 sec, sprang im Weitsprung
5,32 m, (bersprang im Hochsprung
1,52 m und katapultierie den Speer
aut 2848 m. Ein Tag, der fir sis
nicht besser hatte lauten konnen -
trotdem war eine  Konkurentin
noch stirker und sie musste sch
mit gem rweden Platz rufrieden
geben, Mit iher Gesamfleistung
von 2751 Puniden setzl sle sich an
die Spize der Versingbestenlisis
und kapn mat Optimismus den
Deutschen Schiilerblockmehr-
kampfen entgegenblicken. Carotts
Wehmmann beiegte mit 2485 Punk-
ten dan sechsten Platz,



LG Meckenheim

Mehrkampf auf Probe

dende Sporfiest im nahe geiegenan
Rheinbach bot den jungen Mecken-
hemer  Nachwuchszinlsten  dis
Chanoe. hm Viekeltighei untar Be-
wess Zu sleden, denn das Sportiest
war ais Mehriamp! ausgeschneben
In der Atersiasse M12 segia m
Dreikampt Timo Ludwig (873 Punk-
m}wtﬁmﬁmﬁﬂﬁﬂm

75m: 11.Bsec, Weiisprung: 3,36m,
Babwurt 235m Ebenfalls den 1,
Platz belegle Mareke Witz in der

Alterskiasse W12. Mit einer Zoit von
12,138¢ (ber 75m, einer emeichion
Wete im Weitsprung von 3,60m und
amem Balwurergebnis von 28m el
Hmm'ﬁiasa'nwrmnlauflﬂ?d

Schwester Sandra nur knapp vorbel. ¢

Sie belegte mif 735 Punidan den 4
Platz, In der Ajtersikinsse W8 und
Jiinger sicherten sich dig ersten dred
Pistze . Meckanheimer Athistinnan.
Den 1. Pialz belegie Lea Ludwig

(B5E Punkta) vor hsen Ty

nen Nicole Medml (782 Punide) und
Cargiing Maficks (715 Punkis), Man
darf gespannt sein aul die Kreie-

Enchﬂugmn#:ﬁmmmﬁmﬂe
qumm

Weitere Ergebnisse: Schiier Mi0.
Drekampt 5. Plate Hendrik Meiicks
(745 Punids), 7. Platz Feix Grom-
ping (693 Punkig), 8. Plaiz Jens
Wehmarnn (B48 Punikies).



LG Meckenheim

Schiilersportfest startet mit Verspatung

Meckenhelm, Das 2, Meckanhai-
mar Abendsportfeat stand - bis
aul sinen 400m Einlagenlaut -
ganz im Namen der Schiler. In
10 Alterskiassen kiimphen dia

lungen Lewhtathistenfinnen aus

varschiedenan Verainen um gule
Platziarungen, Getribt wurde der
Baginn des Sportfesis durch ai-
nen Reganschauer, der elnen
punktichan Start dar Veranstal-
tung verhinderte, Ml siner 20-mi-
nutigen Verspatung konnte der
Wettkamp! schliefilich beginnen
Den 400m-Einlagenlauf gewann
Tim Fainel mit siner dbarzeugan-
den Zel (50 52sec), die - auf die
400m-Hrdendistanz umgesalzl -
aut aing Nomerflllung und Teil-
nahme &n den Deutschen Meis-
tarschalten (n Nlmberg haftan
l@sst, Dan 756m-Sprint der dltes-
ten antretenden Schillerkiasse
(M13) gewann Philipp Merkel
(11,0288¢), Der aine Allerskiasse
niedriger slanenda Christian Kuhl

Gharral im KugelstoRwaltkampl
(6.84m) mit dber BOom Varsprung
selnen 2, platzierten Verainskolie-
gen Maxim Farber (6,10m). Einen
Zwaltacherlaly feierle  Bastian
Winter in der Alarsklassa M11,
Er lag sowehl m S0m-Laul
(8.02sec) mis amuch Im Hoch-
sprung (1.16m) verne, Leon May-
ar (M10) kannte abenfalls zwel-
mal dan 1, Platz belegen (50m:
8,02sec; Balwurt: 40.8m). Den
Hochsprungwettkampl diesar Al
tersklasse konme Versinskollege
Valentin Schurz fir sich entschei-
den (1,10m), Die jUngsten minn-
lichen Tallnehmar startaten In dar
Allersklazse MO, Hisr hangte Tim
Gaab van der LGM seine Kankur-
rerten im S0m-Lauf (8,85sec) ab,
Die &altestan welblichan Tellneh-
marinnen waren die Sehillerinnen
W13: Uberzeugen konnte higr mit
alnam Zweitachsieg Carolin Mar-
tin (76m: 1006se¢ Weitsprung:
4,85m). Die glelchaltrige Maran

Backsmann konnte sle nur im K-
gelsto mit @éinar Waite von
8,79m (bertrumpten, Lena Wei-
nen, Altersklasse W12, siggle so-
gar In allen dral angebotenen
Disziplingn:  78m- (11,38sec),
Waltsprung (3,88m) und Kugal-
slaBen (8,38m). In der Alterakiasg-
g8 W11 triumphierte |sabaila
Jahn mit elner Uberzeugenden
Ballwurfweite von 37.0m. Lisa
Greulich sahnte in dar Altersklas-
s& W10 auf ganzer Linia ab. In &l
len Disziplingn lag ste vorme; S50m
{7,87s80), Hochaprung (1,10m)
urid Ballwurl (23,5m). Bel dan
jingaten welblichan Telinahme-
finen konnte Nicole Merkel im
Baliwurf mit 20,0m Oberzeugen
Vom Fegenschauer lleBan aich
die jungen Athieten also nieht ab-
schrecken und zeiglen im Varlau-
fo des Abends beachtliche Leis-
fungean,

Weilere Ergabnisse unter
wwvw.\gmeckanhaim.ds.



LG Meckenheim

Doppelkreismeister Valentin Schurz
und Ann-Kathrin Lambertz

Meckenheim. Die Kraismelster-
schaften der Schiller B, C und D
fanden dieses Jahr in Trolsdad
statt, Viele der jungen Meckanheai-
mer Leichtathlatan gingen dort an
den Start und kehrten mit Insge-
samt sleben Titein nach Hause
Zurlck. Doppelsieger wurds In der
Altersklasse M10 Valentin Schurz
Mit eingr harverragenden Zelf von
332 44min lag ar knapp vor saj-
nem Konkumrenten aus Konigs-
winter, Im Waeitsprung (3,92m) lag
el dagegen mit dautlichem Ab-
stand vor dem restlichen Teilngh-
mertatd, Auch dar gleichaltrige Le-
on Meyer kann sich von nun an
Krelsmeister nennen. Im Schilag-
ballwurf landete &r mit seinem
40m-Wurf auf Platz 1 vor salnem
Teamkollegen Tim Gaab, der mil
35m den 3. Platz belegte. Vize-
krelsmelster wurde Leon Meyer
aulerdem nech im  S50m-Sprint
(B,17sec). Erfolgreichste weibliche
Taelinghmerin der LG Mackanhaim
war Ann-Kathrin Lambartz [(Allera-
klasse W13}, Mil zwel 1, Platzen
im Hochsprung (1.42m) und im
Weitsprung (4,85m) und einam 2.
Platz im 75m-Sprint {10 38sec)
kann sie hoch zutreden sein. Vor

ihr im Sprintwettbewarb lag ledig-
lich die glelchaltrige Carlin Mar-
tin, die mit 10,21s0e den Titel ar-
rang und zwel weitera 2, Plitze
belegte: im Weltsprung (4.78m)
und im KugelstoBen (7,35m), Die-
s& Diszipiin beharrschte Maren
Backsmann (7,48m) und wurdé
Krawmelstann, Erfreblich ist auch
das Ergebnis der 4x75m-Statfel
dieser Attersklasse. Marén Backs-
mann, Katharna Gétllicher, Caro-
in Martin und Ann-Kathrn Lam-
berlz wurden i einar Zelt von
41, 77sec 2. aller Schilarinnen-
B-Staffeln. In der Allersklasse
M12 kennte sich Maxim Farber
mit elner Leistung von 1,43m im
Hochsprung Ober einan 2. Platz
frewen. Den glelehen Rang beleg-
te In der Alersklassae M11 Bastian
Winter Im Ballwurf (46m). Die gro-
(38 Anzahl an tellinehmenden Ath-
leten der LG Meckenhaim und de-
ren Yielseitigkell st aus Trainer-
sicht arireulich,

Wellere Er_g ;hn!asu_-

Schiiler M13: 1000m: 3, Platz Sa-
lah Farah {3:34,55min); 4x75m
Staffel: 6. Platz WelBweikar, Hage-

dom, Farah, Farber (45 85s80).
Schiler M12: 75m: 5 Platz Ma-
xim Fdrber (1161%ex), 6. Platz
Jan Hagedom (11,825ec); 1000m!
B PFletz Motz Debewsin
(3:50 58min); Welsprung: 3. Plalz
Maxim Farber (4,26m), 7. Platz
Erik Weiwailer (3,83m), B. Platz
Jan Hagedorn (3,78m), 9. Platz
Mariiz Liebewaln (3,70m).
Schiller M11: Weitsprung, B
Platz Bastian Wintar (3.60m).
Schiler M10: Weltsprung: 5
Platz Leon Meyer (3,54m), 10,
Platz Jehannes Hoer (3 34m).
Schillerinnen W13: 76m: 6 Platz
Katharina Géttlicher (1091sec),
800m: 3. Platz Maran Backsmann
(2:40.58min);  Hochsprung: 4.
Platz Carolin Martin (1,28m}), 8.
Platz Julla Walher (1,20m), 9.
Platz Helena WaiBweller (1,20m),
Waeitsprung: 8. Platz  Maran
Backsmann [(4,31m); Kugelstol:
3, Platz Julla Watthar (8 83m).
Schillerinnen W12: 800m: 3
Platz Ricarda Dahg {3:00,42min);
Weitsprung: 10. Platz Lena Wel-
nan (4 04m), Ballwurl: 8, Platz
Maraika Willutzki (27 5m).
Schillerinnen W10: Weaitsprung:
10, Platz Antonia Steffan (3,22m).



LG-E&cﬁkEnheim :

Felicitas Ulmer und Laetitia
Miiller sind Westdeutsche
Meisterinnen

Meckenheim. Die LG Mecken-
heim stelt dieses Jahr gleich
zwel Westdeutsche Malsterin-
nen. Eing davon |81 Felicitas LI
meat [Allersklasse W15], Be| dan
Westdeutechan Schilarmelstar-
schaflen In° Hagen belegle sie
Gbar die 300m-Distanz mit einer
hervoragenden  Zeit  von
40, 23s8c den 1. Platz. Damit
konnte sie |hre bisharge Bast-
leistung van 40 98sec erneul
dautlich wvarbessern und stelts
ginen neuen Krelsmkord auf.
Auch Uber Ihra Endlaufiainatme
dber 80m Hirden kinn s sich
frauan.

Mach gulen Lelstungen in dan
Ver-  und  Zwischenldufan
(12,2388¢ und 12.22sac) arreich-
te s nach 12,6bsec das el
abwohl gie sral kurze Zeil vorhar
die. 300m gelaufen war. |hra
glekchaltrige Vereinskaollegin Car-
lotia Wehmmann Gbersprang
nach langem Ziftern die 1,63m
und belegte den 6 Platz, Die
zwelte glickliohe Westdeutsche
Maisierin der LG Meckenhaim kst
Lastitia Muller. Bai den Wasi-
deutsehan Juniorenmalsterachal-
len in Koblanz kennle sie mit
rewer perstnlicher Bestieisiupg
uber dw 400m Hurdendistanz
{61,315ec) den 1. Platz belegen
und urtarbol emeut deutiich die

vorm DLV geforderie Norm tir die
Teilnanme an den Deltschen
Melsterschalten, Michasla Pai-
fenhatz konnta im Dralsprung mil
gingt Leisiung (11,19m) nahe h-
mr  perstnlichen  Bastlslsiung
den 3. Platz betegen. Hofnung
aul die Telinabme an Deutschen
Melaterschaften machten sich
noch Svenja Remlich wnd Tim
Rainal. So nahman sie-an ainem
Langhirdenspoitiest in  Kreleld
tell, Lewer werpasste Svenja
Rainlain {Alersklasse watbliohe
Jugend A} in elngr Zait von
£§5,88sec knapp die Norm fir dia
Deutsehan Jugendmeistarschal-
ten (65.20sec), Ahnlich erging es
auch Tim Rainal, der In-dar Mén-
nerklasse slartate und mit neuer
Sajsonbaestlelstung  (53.8Bse0)
die Nomm (53 B0sec) knapp ver-
passia.

Eigene Bestlsistungen  |agten
Sandro Schissker und Laura Of-
farmann bel sinem Skegburgar
Sportfest. Sandro Schissler be-
legte hiarbel in der Mannarkias-
58 tber de 100m-Distanz in es-
nar Zet wvon 12.02seq den 1.
Platz und Ober die 400m-Distanz
In alner 2eit von 52,21sec den 3.
Platz. Laura Offarmann konnte
mit ainar Lalsiung van 1,55 dan
1. Platz dar welblichan Jugend B
Brraichan,



LG Meckenheim

Der Traum von Niirnberg

Mackenhelm. Die Tatsache,
dass sich Lastitia Millle: Gber dis
#00m-Hurdendistanz . fir  dle
Deutschean Maisterschaten In
Niirnberg - qualfizieren  konnte.
war nicht nur fir sle aine Uberra-
gchung. Mt einer  Zait  von
61.00sec, die g bel den Weal-
deutschen  Junioren  Meister-
schalten afreicht hatte, war sie
im . gulen Mitteleld gemeldat,
Véllig unerwartet kannie sie sich
Ir [hrem Yarlaul smeut stalgem;
60.B0sec brauchte sig fir de
~ Sladionrunde mit Hirden. Damit

204 sie ine Finals aln, Sie haflte
die Chance wahrgenommen, in
jernem  figsigan Stadion des
Normbarger FC's ver Publikum
mit den besten Deutschen Liu-
farinnen n dieser Disziplin zu
starfan und chendralp Tell alner
Fernsehibartragung Ober das
Messterschaltswochenende zu
werdan. Eine Verbessarung zu
thret im Voraul errelchtan Lets-
tung war aber iaiger nichi mahr
migheh. Dennoch el se eine
ansehniiche Zell van &1.38sec
und belegle alnen nigmals K

miglich gehaltenen B, Plalz,
Schon zu Schilerzelten war dig
an der Deutschan Sparthogh-
schigle Kain studiereénds Lastita
Miller au! nationaler ERens gr-
lolgreioh, es mussie jedoch erst
ein sportiiches Tiel dberwurden
werden, bevor s dieses Jahr
angraten konnte,

Dat harta Training im Wintar an
der Seite ihres Trainars Burk-
hard Willkir machte sich bezahit
und bescharte ihr dan  bishar
graften Erolg Hrer spadlichen
Karnare,



.G Meckenheim
Felicitas Ulmer erfolgreich
auf der ,,Blauen Bahn*

Felicifas Limer im Vorlaud,

Mackenheim. Von Falictas Usmer
Konnites man dieses Janhr viel anear-
{eri. Bestisishingen iiber BesBeis-
tungen legie sie im Laule her Sa-
s0n mmmer wieder vor, Mite Judi
so8E sie ihfe guie Form noch em-
mal bestatigen - bel dan Deutschen
Jugendmeistarschatten, Die gigant-
lich arst 15-Jahnga starfete eiro Al-
terskfasse hoher in der weiblichen
Jugend B Ober die 400m-Distanz.
im Beriner Olympiastadion quahf-
Derle 5@ sich auf der 50 genann-
ien Blayen Bahn™ i aiem von
Strapazen beainftrachtigien. fir se
schwadheren Vorau!, Im Endisud

Foto: prv

gher Deandreckie Se 5
mit einer ausgereichnetan
57 18sar

Dies war gleichmaitig der 5
Trainer Joachim Lobinger war
und Sleschzeiig traung. dac
ta5 Ulmar die einzige
mar Athein bel den d
fan Jupendmeisien
Digzer Welllkamp! sie
SONARSCNIuES
dar. m August slehen fir s !
die Deutschen Blockmehrkampl-
me:sarschafien In Bhede ap, dis
acch mid Freode arwartel wardén
dirfen




LG Meckenheim

Reinel und Miiller
bei LVN

erfolgreich

Meckenheim. Die Nardrhein
Meisterschaften der Mannar und
Frauen fanden dieses Jahr zu-
sammen mit den Melsterschattan
des westfdlischan Lelohiathlatik-
verbandes stafl.  Aufgrund der
schon weit fortgeschrittensn Sal-
son war det Anklang leider nur
gering. Von der LG Meckenhaim
machten sich vier Athleten auf
nach Essan. Am Ende des Tages
strahite abar nieht nur die Sonne,
denn freuen kennten sich unter
anderam Tim Reanal und Laetitia
Midler. Tim Reinel ging In seiner
Spezialiszipln, dan 400mH-
dan, -an den Start, um fir diess
Salson noch elnmal aineg neue
Bestmarke autzustellen. Mit ginar
Zait von 54, 64sec gelang es hm
nicht ganz. Datlr ist er aber nun
Viza-Nordrhein-Meistar. Ebanfalls
diese Platzierung eraichie Laet|-
tin Miller, Uber die 400m-Distanz
belegte sle mit ainer neuen per-
sdnlichan  Bastleistungen  von
58.428ec den 2. Platz, Svenja
Reinlen liet dber die gleich Stre-
cka in B0 7T0sec Salsonbestieis-
tung und schrammte 80 nur knapp
an einar  Treppchenplatziarung
vorbel. Laattia Miller ging in &lner
welleran Disziplin, dem
200m-Laul, an den Starl, Mit neu-
er peratniicher Bestlaistung wan
26 90sec belegte sie hier den 4.
Platz. Michasla Paffannolz konnte
im Drelsprungwettkampl ihra mo-
mentane gute Merfassung leider
nich! bestatigen und sprang unter
ihren Moglichkelten nur 10,30m.
Damit belagte sie den Platz 6,




LG Meckenheim

Felicitas Ulmer in den Top Ten

Meckenheim. D& neus Mehr
kampfkdmgin der LG Meckenheim,
Feiicitas Uimer, hatte in diesar Saj-
son bal den’ Nordrheinmaisier-
schaften im  Blockmehrkampf
Sprin/Sprung  schon  sina gute
Leistung gezsigt. Auf natonalem
Parkett ging &5 nun bed den Deut-
schen Schiler-Mehrkampimeisier-
schaflen darum, an die guisn Er-
gebrisse anzukniptan, Die 3ufle-
ran Bedingungen waren am Aus-
tragungsart Rhede abes alles an-
dere als optimal Der ganzs Well-
kampf mussts m sidmenden He-
gen statifinden, was de Leistun-
gen natrlich erheblich beeintrich-
tigte. Dig arste Disziplin der Alters-
kiasse W15 in diesam Wetthampi
war der 100m-Sprint. Bl starkem
Gagenwind von 2.5m’s Gef Febcl-

185 eme passable Jeit |13.268a0),
Auch beim BOm-Himden-Spnnt
machte sich der Wind bemarkbar
(12,68se¢). Nach einem unsiche-
ren Weitsprung mit 5.24m konnte
g8 im Hochsprung leder nur dis
1.44m (berwinden. Einen Light
blick bildete das Spearwuriargeb-
nis. Diese Diszobn schioss sie

Aw.:h nmmﬁ fm' Shdlﬂ
Vo §-12 Uhr

namiich mid meusr personiichar
Bastestung von 28.51m ab, wo-
durch sig am Ende des Tages den
10. Platz erreichte. Die ehrgei2ige
Afnistin war mil ihren Leistungen
kaneswes zuneden, mussta sich
sher eingesiahen, dass bei diesan
Wetlarbadingungen eintach nicit
mehr maghich war.

GRABCT )/
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LG Meckenheim

Auf Meckenheimer
Schiilerinnen ist Verlass

Meckenheim. D Dilanz der Mehr-
kamphresmasterschatan dar Schi-
lar fied chases Jahr emichiemd aus.
Eirwig auf dis weiblichen Starternnen
wir Verass, Ann-Kathin Lambaeriz
war gine der beidan ainzigan Thalge-
winndninen. |n der Abersidasse W13
emeichbe sie unangefochben mit 2,013
Punilen Platz 1 {unter andarsm,
1.46m Im Hochsprung). Vorsnskolls-
gin Cansin Mardin musste sich mit
diarm 4. Rang bagrdigen (1817 Punk-
te). In der Mannschaftewardung er-
richer) die Starderinnan Ann-Kathin
Lambortz, Camin  Martin, Helena
Weilwallar, Juka Walthar und Lana
Weinen - dank (hrer sobdan Teamios-
tung - Platz 2. Den zweiten Tiel der
LG Mackenhaim hofie die 15-Jahnge
Schilem Felictas Ulmar, ML 2080
Punidan und einer neusn Bestisisiung
Uber die 100m (12, 78sec) stelte e
ginen neven Kmesmdord m o Vier
karnpl aul. Carlotta Wehimmann beleg-
{e hirder b Platz 2 mit 1952 Punkien.
Mi diasen guten Lelsiungen kormte
we sigh aulerdem aul Plaiz 3 der
Versinsbesteniiste verawigen. Erflg-
mich bel den Schilarnmen war (ber-
dies Pauline Sax, de sich n der A-
erskiassa W11 im Drebampt mi
1.260 Punkten und einem 2. Platz gut
varkaufte, lsabela Jahn lag mit 1.266
Puriten knapp dabirer. Die |(ngste
Startedn Nicole Merkal kannie rmit diel
neuen Bestiaistungen und 906 Punk:-

tan ten 4, Platz emechen. Aul mdnnd-
chet Sefte kann Tim Wienbdker zu-
ecen sain. In car Altersklasss M14
beleghe ar mil 1.8656 Punkien Platz 3.
Ol Viarcampimannachall des Alers-
Klasse M13 it Philpp Merke!, Maxim
Farter, Chstian Kuhl, Moniz Liaba-
wein und Erk Weilfwellar verpasste
lgider den N und Mmusste
gich mit Platz 2 begniigan. Talant Le-

on Meyer konnte sich i Dredkarmipl

der Altersklasse M10 dan 2. Platz si-
chem (1.018 Punkie). der erfahmne
Valertin Schurz belegte Platz 4 (834
Prunkte). Wackar schiug sich in der Al-
tersklasse MB Jungspund Tim Gaab
mit @inem 2. Platz (824 Punkie), Des
Mitte Sepferrier stattindends Schi-
lerratikarmp! wad  alnigen  jungen
Athleters noch elnmal die Miglichiet
geben sch 2u verbessem,

Waiters Ergabnisse:

Schiller M15: Vierkarmpt 5. Platz Vin-
cent Langer (1996 Punkds), & Platz
Mils Hewnch (1,808 Punkde)

Schiller M13: Vierkarrgl: 8. Platz Phi-
lipp Mkl {1 527 Punkte)

Schiller M12: Vierkarmof: 4. Platz Ma-
xim Farber (1 4456 Punkte), 6. Plat:
Chastian Kuhl (1.378 Punkte), 7. Platz
Montz Liebewein (1.328 Punkie)
Schiller M11; Dvekampl. 8. Platz
Bastian Wirter {368 Purkie)

Wahare Emabrisse urdar; wwwigme-
chenherm de




LG Meckenheim

Laetitia Miiller im Finale

an aan Deuischen Juniorgnme(s:

terschalten lal, Fala: grival

Meckenheim. Die Dautschan Ju-
niorenmalslarschattan saliten tur
Laatitia Mdller den Héhepunkt ih-
rer Wetlkamplsaison darstellen
Oa aber dle Dautschen Malster-

sochaften von Ndmbgrg schon ar-
gtauntich gut lefen, kaum vars
atellbar diesen Erfolg noch zu
Ubartraffen. Recklinghausen war
der Austragunggar dieser Mals-
terschaften. Dem Varaul in iheer
Blgziplin, den 400m Hurden, be-
afritt si@ mil der schigchlosten
Zelt |hrer Saison mit 62 84sac
und @rreichte mahr knapp als
deutlich dan Endiau’, dar am
nichaten Tag stattfand. Hier hiel
es deulllch bessar als am Yore
tag: Ihr Vorsaiz dieses Mal
schneller anzugehen, zeigte sich
erfalgreich. MIt neusr persénli-
ches Bestrell beendete sie das
Rennen und belegte Platz 5,
Uberglicklich schloss se den
lgtzten  400mHGrdentau! |hrar
Satson ab und will nachstas Jahr
an Ihre zanhlrelchen Erolge an-
sohlieRan,



LG Meckenheim

Felicitas Ulmer -
beste Athletin des LVN

Meckenheim. Die traditionell ein-
mal im Jahr stattfindendsn LYN
Kreisvergleichswettkdmpfe,  bel
genan die basten Athleten hren
Landkreis vertreten dirfen und
fegen andere ausgewdhiie Athle-
en antraten stehl nichi der Lais-
lungsgedankea Im  Vardergrund
sondem das Kennenlernen der
anderan Krelssportler und das
SchlieBen nauer Freundschatton,
Vier Meckenkeimer/innen gabihr-
te die Ehre fir den Kreis Ende Au-
gust in Essen an den Start 2u ge-
han.

Bas schon vielfach fir Schiagzei-
len sorgende Talent Falicitas LI
mer stand auch dieses Mal Im
Rampenlicht, Bai den Schillerin-
nen & konnle sie zwei erste Plai-
Ze (MMm. 40,7Bsec und Well-
sprung: 545m} und einen zwelien
Flatz (80m Harden: 12 07sec) ba-
lagen. Sia trug In erheblichem Ma-
Re dazu bel, dass der Ahein-Siag
Kreis in dieser Altersklasse den
drifien Platz belegte. Als Anarken-
Aung fir hee guten Lelstungen ar-
hielt sie sogar den Ehrenpreis,
Carlatta Wehmmann, in der glei-
chan Altersklasse stattend konn-
ta ihre bisherigen guten Lelstun-
gen Im Hochsprung leider nicht
#in  welteres  Mal bastatigen,

1.56m und ain viertar Platz stan-
den am Ende des Wettkampfes
flir sl zu Papier. Ein walterar Me-
ckenheimer Hochspringer durfte
den Kreis in der Allersklasse der
ménnlichen Jugend B vertreten,
namlich Arne Mallinghef! Saine
Ubersprungenen 1,70 m antspra-
chen in dieser Konkurrenz dam
reunten Platz. Laurn Offermann
durfte In der Altersklasse der
waiblichen Jugend B zum ersten
Mal in ihrem Leben die 100 m
Hiirdan-Strecke absolvieran. Als
Neuling dber diese Distanz kam
sle mit einar 17,43 sec Ins Ziel
Den tellnehmenden Athieten aus
Meckenhaim wird diese Veranatal-
tung vermutiich posiliv in Ernne-
rung bleiban,

Der mitlerweile in Kain trainigren-
da Andreas Wischek nahm wih-
randdessen an einem anderan
Wettkamp! in Krautztal feil, Hier
wurde ein Sportfest ausgerichtet,
das sich der In dieser Saison we-
nig bewlesene Sprinter nicht ent-
gehen lassen wollte, Mit zwel ers-
len Réngen kann er durchaus zu-
frieden soin, Bel Windstelle lief ar
Uber die kirzeste Sprintdistanz,
den 100 m, 11,51 sec und (baer
dee 200 m 22,58 sec - beides Sa)-
sanbestisistunaen.



LG Meckenheim

Nervenstarke Carlotta Wehrmann

Nordrhein Schiilermeisterschaften in Aachen

Meckenheim, Dia Mordrbain Schis
lormeisterschation waren spit inder
diesjiihrigen Wettkampfsazon ange-
sefzl und wurden in aLsge-
tragen, Die wenigan Meckenhaimer
Starter (es waren nur drel germeldet)
hatten Titelambidionen und wollben
am Ende garz oben auf dem Trepp-
chen stehen. Am Ende des Tages
waren diese durchaus readstischen
Wiinsche aber leider unediilt geblie-
ben. Machdem Carotta Wahenann
in dhren letzten Hochaprungwett-
kmplen verunsicher wirkle, zeigt
sie auch vor der Kulisse des Aache-
ner Waldstadions einen durchwach-
senen Wettkampf, Mit vielen Fahiver-
suchan in niedrigen Hoben bewiss
¢ aber am Ende doch lhre Erfah-
rung und Nervensticke und dbar-

sprang 1.63m m emten Versuch,
Leiger scheiterts sie an der néchatan
Hohe - sle belegte damit Platz zwel.
Felicitas Uimer ging gleich in mahre.
ren Disziplinen als Favartin an dan
Star, Aber eine sich sthon zuvor an-
kindigende  Laistenverktzung fieh
s vorzeiip die Wedtkimpie been-
den.

Mit einer neuen perstniichen Bag-
2ol im Vorauf der 80m Hirden
(11,98 sec) mussis sle snttiusoht
nach Hause fahren. Die drite Me-
ckanhelmer  Afhietin,  Ann-Kathrin
Lamberz, starteie (ber 100m in dar
omn Jahr Ataren Atemsidasse W14,
Obwohl sie Im Voratd ausschiad,
kann sia mit eingr neuen persdnk-
chen Bestzell von 13,35 sec zulro:
e sain,



LG Meckenheim

Verregnetes Abendsportfest

Meckenheim. Dia Badingungan
des  flnften  Meckenheimar
Abendsportfests waren fir sporli-
che Hochstlgistungan ungeaignet:
Hegen zu Beginn des Wettkamp-
fes, Geganwind auf der Zielgera-
de und kriechende Kilte machian
den Athieten zu schaffen, Deshalb
war auch die Resonanz des
Sporttests genng. Doppelsieger
bal den Ménnem war, nach der
Ganesung seines FuBleidens, An-
dreas Wischek.

Ml einar 1145 sac ubar die
100m-Distanz und ainer 22,78
=0 uber 200m slegle er klar vor
sainam Verginskollegan Sandio
Sehossler (12,20 sec/24,41 sec),
der sloh In dieser Satson dautlich
unter Wert varkauhe und auch bal
dimsem Wettkampl deuliich unier
sainen  Maglichkelten  blieb, Bal
den Frauen gelang Laetitta Miller
gielchfalls  ein  2weitach-Erolg
dber 100 und  200m(13.14
seci28.59 sac), In der Altarsklas-
s& der mannlichan Jugend B haf
Stephan Kliser (24,02 sec) dber
200m wvor Verainskollege Arne
Malinghotl (24,74 seq) Ine Zisl

Laura Offermann, Allersklasss
waibliche Jugsno B, dart gratuliert
warden, nach elnem Tiel schaint
she nun mit folgenden Laigiungen
i aller Fomn zurlickgekehrt zu
géln: Hochsprung (1,60m} und
Waitsprung (5,14m). For die’ mit
Abstand beste Leistung des Ta-
ges Eorgle wiedereinmal Felictas
Uimar, desmal dber 200m. Dar
starke Gegerwind von  2,1m's
schien [hr niehts auszumachen,
dann sie brachte totzdem eine
Zalt von 25,61 sec suf die Bahn
Ihre Weltsprungleistung In dar Al-
tersklagse W15 von 5,16m 81 un-
ter diesen Bedingungen ebenso
arfraulich,

Dia glowchaltiige Carlotta Wahi-
mann war mit 1,55m im Hoch-
sprung unzufrieden, mussts aber
ginsehen, dass bal diesar herbsti-
chan Witterung moht mehr mog-
lich war, Ann-Kathin Lambanz
startefe Ubar 100m In der Alers-
klagse W14 und belegte mil giner
Zolt von 13,53sec den ersten
Platz. Slegarin In der glalchan Al-
lefskiasse; mif 1,35m Im Hoeh:
sprung, war Fee Labinger,

Weilere Ergabnisse:
Ménner; 100m drifter Platz, Flori-

.an Baumgariel (12,21 seq); 200m:

dritler Platz: lija Sabiin (24,44 sec)
Frauven: Wailsprung zwarer Plalz:
Lagtitia Millas (5.06m).

Weibliche Jugend A: 200m: ers-
tar Platz: Michasla Palfenholz
(28,99 sac),

Mannliche Jugend B: 100m; drit-
tar Platz: Stephan Kldser (12,03
sec} Hochsprung: zwellar Plalz:
Ame Mellinghoff [1,85m). dritter
Platz: Philipp Haase {1,60m);
Waeitsprung: 2weiter Plalz: Larms
Jansen (5,18m), dritter Platz; Ame
Mallinghoff (5,12m).

M15: Hochsprung: aerslar  Platz;
Vincent Langer (1.45m), Waedt-
aprung: arster Plalz: Vingent Lan-
gar (5.20m).

W15 Weiteprung: zweiter Platz:
Carlotta Wehrmann (4,65m).
M14: Waeitsprung: drifter Platz:
Phillpp Merkel (4,27m),

Wid: Hochsprung: zwelter Platz:
Leonia Schmidt {1,30m), dritter
Platz: Julia Walther {1,15m); Wait-
sprung: zweiter Platz: Ann-Kathrin
Lambertz (4,58m),



LG Meckenheim

Ingrid Busch hort auf

Trainer-Urgestein verlisst nuch 25 Jahren dic LG Meckenheim

ngricd Busch inmitien ihrer Kinderschar vam LG Megkanheim

Meckenhelm. Wer friher das
Meckenheimer Stadion betrat
der tral mit hoher Walirscheinlich-
hedt aul Ingrid Busch. Aber diesar
Zustand hat-sich nun gedndart
denn s3E-machie fhren Vorsaiz -
mit dem 70. Geburisiag dis Trai-
natkarriare an den Nagel zo han-
gen - wahr. lhre. Leidenschaft
rum Sporf entdeckie zie schon
im -Schokeradar. Mach threm Lehr-
pregstudium  daer  Sporfwissans
schaften zog sie nach Barin, dor
kam sig zur Leighigihlefik, Es
sigllte sich heraus. dass =g gin
besonderes Talent fur dan Aus-
dauenayl Desall und Trainierts

beim Bediner SCC von da an dra
bis viermal in der Woche. Auf k-
rer Lieblingsstrecke. cen B00m,
konfte s damals sinige Erfoige
feiem, unfer andersm die Ted-
nahme an . Norddeutschen und
Deutschan Meisterschatfien. ,Mit
heatigan MaBstaben kann man
gas nicht vergisichen”, maint ing-
rid Busch beschaiden, im Jahwe
1868 gab es noch keine Tartan-
bahran. ez wurde auf Asche ge-
lauten - auch bel Hegen. Neue
Traimingsmethoden ur  techn
sche Hilsmitie! haben derwell
gert Sport von Grund auf veran-
dert. Mi Ende Ihrer gigenen

Foto: priviat

Sporllemarters stteq sie mit 24
Jahren ins Trainergeschalt ein
Aufgrind der Versetrung [hras
Mannes, den sie in Berdin kannen
gelemt hatte, erlolpte bald dar
Umzug ing Rheinland, nach Bad
Godesbarg. Beim LAY Bad Go-
dazborg Degaenn sie dor.emeot
Laichtathlepkkindartraming

durchzufdnran. MNach kurzat frae
nenschel Fause und  einem
rausbay in Meckenheim kam sgig
1883 zur Meckenhamar Leschi-
athigtikabisilung und ubemahm
die Gruppe der Schiletiinnen G
w0 damais noch unier dem Na-
man LC Bonn gestarisl wurde

Burkhard Withdhr, Martina und
Joachim Lobinger waren Dol ih-
rem Vereinseintritt schon dabai
und sind es noch mmmer. Durch
ginen Zutall konnte sie die Grup-
pe der 8-Schiler Ubernehimen
und blieb bis: heute dabei, denn
S0 WHr Desindrdckt von  deser
Lebensphase, die Latstungsschi-
be eright wie keine andere, in der
die Kinder 2u Jugendlichen wer-
den und sigens Sersonichkefen
entwickein, Saitdem satzt sig sich
zweimal in der Woche flr den Ju-
gendsport in Meckenheim gin, ih-
re Erfahrungen als Lahtern sind
dabei besonders hiifreich. Es sei
von grofer Bedeutung. dass Kin-
der und Jugendliche - Spor ma-
chen. In ihren Augen werden so
s0Ziale Wompetenzen geschull,
ger Sporttreibende lerma gich sek-
bar ksnnen, sainan Kdrper, Cha-
rakier, Moghchkeiten ung Gren-
zen. was ihr selber such im Baruf
und dberhaupt im Leben viel ge-
holfen kat. Durch den Spon habe
sig gelamt, aus gigenar Kraft ein
Tigt zu Obenwinden, Ein anderar
Aspekl, der in diesem Zusam-
marhang fir sie begeuisam st
it naturich dw Lestung: Erfolg
grighen und die Talsache, dass
von nix mich mx kitt"

Wird =i nach emam hmer
schonsten Momente in [Rrem vom
Sport gepragten Leben pefragl
wird sia -thr Album hargusholen
Hg Wi Eﬁl‘II'IEF-_iI'IgE:F- an 8
Sportevent arzidhlen, das sia hei
gder LGM ins L=ben geruwen hal
ndmlich von den mittiervweiie 2ahl-
resghan Schidler-Cups. Basondars

sirghlend 18! cie Enmnerung an
den Schifer-B-Cup aus dem Jah-
e 2005. Dort greichio die Mag-
chenmannschaft, daren Athlatin.
nen guch heute noch in groBen
Teilen aktiv sind, den zweiten
Piatz. UberwEitigend®, be-
schreibt die ehemalige Trainerin
dieses Ergignis, wie die einzel
nen sich steigerten. Das Fisber
des Mehrkampfes hatte alle ar-
tasst”. Dieses Album, in dem
sigh mittlerwesde Fotos von un-
zdhligen  B-Cup-Mannschafien
gesammell haben und das ge-
gpickt |2 mil Zestungsarticein
wird Ingrid Busch sorgsam authe-
wahren, [hre Plane fir gie Jed
nach ihrem aktiven Trainerdasain
bel dar LG Meckanhesm sing shar
alles andere 3ls unsportiich. Wal-
tarhin wird sie freitags die Spont-
gbzeichengruppe fraimaren. (hr
neues Vorhaben st 83 eine
Gymnastik-Gruppe Im neu erich-
tefen Alfenheim sm Neuen Markt
zu leiten. Alte Menschen zum
Sport Tu emmuligen und thnen ef-
was Gules zu tun, sieht sie als ik
re neus Aufgabe an. Denn gera-
de sie weil. wia wichtig es ist,
sparthich und damit kdrperiieh auf
dat Hohe zu bloiben - for gin ge-
sundes Leban

Unvorstelibar fang erscheint die
Zelt, die Ingrid Busch nun cas
Vereinsieben gepragt hal Sie
war dabel, ais die LG Mecksn-
raim vor fast 20 Jahren gegriin-
det wurde und bielbt ein Meilen-
sigin in ger Versinsgeschichis
Eine wlrdige Nachiolge zu finden
wird micht einfach werdan,
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Schiilermehrkampf mit Préasenten

Meckenheim. Bel dan |anilich
ginmal stattindender  Schiler
matirkdmpfen nehmen normaler-
weiss viele Meckenheime: Athla-
ten, aber augh oft junge auswarti-
ge Talerte tell Dieses Jahr war
der Anklang gering und dis Tell-
nehmerzahl war sa ldein wie lan-
ge nieht mehr, Trolzdem zog sieh
- der Wettkampl bls in den Abend
ningin: Oie Slegerehrung, bei der
night aur aul jeden Athlstan aine
Urkunde warete sondem auch
ain kleines Frasent, musste leil-
weige- in der DEmmanng stattfin-
den, Die fraudigen Geslchtem wa-
ren gber tratz oer herginbrechen-.
den Dunkelhel dautlich 2u arken-
FIEM.

Freudig strahlan konmle unler an-
derem  Vincent Langer (1925
Purkie), der sich im Vierkampf in
der Atersklasse M15 knapp ge-
gen ssinen Vereinskolegen Nils
Hainnch (1868 Punkta) durchsat-
ren konnte. Phillpp Merkal (1237
Punkie) und Paer Depping (1021
Purikie) |eferten sich in der Al

lersklasse M13 abanfalles ain Du-
gll, in dem nach Ende der orttan
Disziplin Philipp Merkel dia Nase
varn hatte. Eine Altersklasse da-
rarbar (M12) musste sich Erik
Wollweller einem auswartigen
Athleten geschlagsn geben. Mi
1087 Punkian war er aber baster
Meckenhaimer.

In der Aliersklasse M11 verlor
Stefan Fahrenbruch-Langer
knapp den Sieg an elnan Ahrwal-
ler Kankurrenten, Mit 742 Punkfan
schrammita er haaracharf um 2wel
Ziihler am Sleg vorbil. Leon Mey-
ar el In der Altersklasse M10 al-
i anderen deutlich  hinter sich
(1005 Punkig) Mit dber 80 Punk-
ter Abstand zum Zwelt-platziarian
Valentin Schurz (940 Punkte) ge-
wann er den Mehreampt. In dar
jingeten minnlichen Aterskiosse
{M8) ging der Sieg ebanfalls an
ginan Meckenheimar: Tim Gaab
giagte mit 821 Puniden, Aul welb-
lichar Saita war in der Altersklas-
56 W13 Garolin Martin erfelgreich,
Mit 1475 Punkign seizie sio sich

im DOraikamp! gegen = Maren
Backsman (1433 Punkia}, eban-
falls LG Meckanheim, durch. Kris-
tin Junker bestritt in der Allers-
klasse W12 wihrenddessen el
nen elnsamen  Maekrkampt, Wit
1026 Punkten slegte sle konkiur-
renzlos, Ber den  Sehillerinnan
W11 zeigte sich Isabella Jahn In
Bestform. Mit 1308 Punkten sleg-
te &g ldar vor Pauline Sax (1248
Funkten),

Lisa Greulich verpassle den Klas-
sensieg ber den  Schilerinnen
W10 knapp und konnte in der
Korkumrenz nur Plaiz zwael bele-
gen {1168 Purikia). Ahnlich eeging
gs-Lea Ludwlg In der Atterskizsse
W10, Mit 867 Punkien befegle s«
Platz 2wal,

Diesar Mehrkampl afelll fir die
Schiller dan Salsanabschluss dar
und bistet ihnen die Maglichket,
alle Disziplinen, die sie Im Laufe
des Jahres frafniert haben, Im
Wattkamp! zu erproban, Weitere
Ergebnisse unter; www.lgmeckan-
heim.dg .
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Linsamer Abschlussmehrkampf

Die Mannaer der Meckenheimer Mehrkampiiage

Meckenheim, [he Meckenheimar
Mehrkampftage gehoran (raditicn-
gemal zum Abschluss der Watl-
kamplsaison eines jeden Mackan-
Baimer Athleten, Digses Jaht war
von deser Mentalitat leider wenig
zU spuren. Trotz des guien Wal-
lers mil Sonnenschein nabman
AUr wanige aus dem elgenan Ver-
@in tell, Auch die Tatsache, dass
digses Jahr der Mehrkamgt frihar
gls zons! stattfand, lockte nichi
miehr Sportler ins Preuschoff-Sta-
dion. Bel den Mannem absolviar-
tan Hja Sablin und Mils Meallinghoff
den Zehnkampl, Obwahl beide
wahrend thrar mehlrwbohigan Var-
baraiiung von Verletzungen pe-
plagl wurden, lieRen sle es sich
nich! nehmen an diesam, 2wei Ta-
ge  wahmenden, kraftaezehrendan
Zehnkamp! telfzunenmean, Nicht
wall entfernt von seiner parsdnli-
chen Bestleisiung beendete der
a8-janrige lla Sablin seingn Wetl-
kampt mit 5047 Punkien auf Platz
drai (unter anderem 611m im
Weitsprung), Nilz Mellinghoft nahm
finter ihm Plaliz vigr mit 4701

Punkten #in (unter andeream
&:40.56min dber 1600m). In dert
Frouenklasse legte Laettia Mtler
whhrenddessen einen Fabal-Su-
bankampl hin und wverbgssers
nach einer langan Saison gheich
mehrene parsiéniiche  Bastleistun-
gen, Mit 2:20,189min gab sie bel
der Abschiuldisziplin, den B00m,
noch einmal alles. hre Gesamt-
punkizah| am Ende des zweten
Tages lautate: 4810Punkta. Ange-
lika Barghauser, die einzige waie-
re Mitstraltenn in dieser Alarskias-
se,  ereichte 2582 Punkle. |Im
Zehnkampl der ménnlichen  Ju-
gend B wverlor Ame Mallinghoft
2wal den Klassansseg an ainen
Bonner Kollegen, kann abter i
geiner Lastung von 4745 Funktan
durchaus zutneden geln, stalto er
goch an diesen Tagen gleich mah-
rore Bestleistung aul (untar ande-
ram: 1.72m Im Hochsprung)
Teamkoliege Lars Jansen konnie
nicht  alle  Zehnkampldisziplingn
absolviaran, So kam ar sohliallich
auf ena Punklzahl wvan 2778 Zih-
len, wabel saine Speenwurfiaistung

-
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basonders harausragt (48, 16m). In
der welblichen Jugend B basirit
Laure Offermann  den  Sieban-
kampt. Platz 2wel in diesar Alters-
klagze mi 3875 Punkian und alne
neue Hochisprungbestmarks von
|, B6m waren fr sié besonders gr-
freulich, In der Allersklasse M1G
listerten sich Mils Hainrich und Vin-
cant Langer ein spannendaes Duel
im Achtkamg! Am Ende des zwel-
ten Tages hatte aber schileftich
nach ainar starken letrter Diszip-
lin, dam 1000m-Laut {3:08 78min}
Mile Heindeh die Nase vom
(3767Punkte). Vincen! Langer be-
endete schleBlich seinen Wet-
kampl mit 3418Funkten, Ann-Ka-
thrin Lambertz gab in dar Alers
klasse W14 ihr Sabenkampidabut
Trotz eines Salo Nulld im Hoch-
sprung beendetd Sie (Aren Wedt-
kampl mit 2750 Punkien (urer an-
deram 13,38sec (bar 100m). Spd-
festens beim anschlieHenden Grl
an antalteten die digsas Jahr ain-
samen Meckanheimer Mehrkampf:
tagn Ihr gewohnt lockesas und fa-
illsires g
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Nils Mellinghoffs Erfahrung ist Geld wert

wier. Aber such dig de ohne Hénden: Jader Telnenmar erhish

Meckanhaim. Eing Bekanntschal
s dem Trainingslager i Frdh-
jahr tiot des Meckenhgimer Hoch-
sprunggarde dio Gelsganhed an
ginem Meeting in Gerolsisin toi-
zunehmen. Grofzigg stelften dar
Verein und Her Lobinger ausleg-
baren Tartarboden zur Verlp-
gung, der deses Event ormigh-
chen solite. Als erste Vemnsial-
tung dieser An in Gemnlsisin au!
dem Gemisteiner Markipiatz war
der Ankiang trotz sonnigen Wat-
ters gher mafig. Neben dar Ehme
var gingm mitfiebemdan Fublikum
Zu springen, war der rusdtziche

Anspom fUr die Athleten die Geid-
pramign, die for die besten dmi
Springar unter den Manpam. und
urter den Frauen 8N W
den Nis Meflinghoff, der jghretan-
ge Erfehrungen im Hochsprung
hat, konnte =sin Potential Umier
diesan Bedingungen am basian
ausschipfen. Wegen Plalzmangel
mussts er seinan Antaut verkir-
zan, trolzdem spfang ef an seine
Jahresbesligistung haran (1,856m).
Hwgrmit belegle er in der Manner-
klasse Platz eins; unier allen
manrpchan Teiinghmern war das
gleichzeitig sogar der zweile Plalz

und bedeulels somil ema kieine
finanzielle Aufmerksamkait, Aud
weibiicher Seite verkaufle sich
Laura -Cfismann gul. Ml einer
Hohe von 1.60m Kosiele se ihre
Moghchksiten laider micht sus,
denn die nachste Hohe wdre lo-
cker realisierbar pgewesen. Sie
schrammie an den Platzen eins
DE dred der Gesamiwerung vor-
bei.

Platz zwel konnie ske jedoch in in-
rar Allerskizsse . Lastitia
Mutier (1,60m) und Angeliks Berg-
hauser (1.55m) sprangen in der
Frauenkiasse auf Platy drel und

Geldpramee wieder nach Hauss
tubren, -gingen nicht mit leeren

&ine dekorative in Vulkanstein ver-
ankerte Urkunde

Vil Meckenheim

U19 - Arbeitssieg
beim BSV Roleber

Meckenheim. Der Wifis zum Er-
folg - beim - wichtigan Pfichispiel
gegen den Tabellervoretden in
Roleber war klar erkennbar, doch
Iwingende Torchancen konmten

LT =y STy T T W RSO WS | el

Nivaau. Tyger Lobingar konnie
dann in der 36 Minule dis 43
Fuhrung erzelen.

Berelts im Gegenzug (37) kann-
l&ﬂtﬂ&ﬁegnmdm 4:4 Ausgleich

i e s L i e i



Martin PreuBl und Frank Apfelbaum
kommen aufs Treppchen

Tolle Erfolge beim 14, Obsimellenlaof in Altendorf-Ersdorf

Altendorf-Ersdor!. Viele Akmive
folgian der Ausschrelbung der
Lauigemeinschalt des TV Alten-
dort-Ersdor zum diesighrigen, wig
mmer gul organisierten und von
vielen flaiBigen Hallern untersiitz-
te. 14, Obstmeoifeniagul. Von An-
fang an merkte man, dass hier dis
Varantwortlichen mit viel Engage-
ment und Fleil bei der Sachs wa-
ren und den stanenden Laufern-
nen und Lautern en besimigl-

Freuen sich iber inren Erfolg; Frank Apfelbaum (1) und Martin Praull

=

Folo: prival

ches Umisid bisten wolilen, Am
Start- und Zietbereich wearden die
Sportier mit Getrdnken und Apfein
versargt und durch aine informati-
ve Moderation uniernaiten. Auf
der Strecke fielen selbst gemach-
e Kilometermarkierungen mit la-
chenden Apfeln ins Auge und besl
der Siggarehrung wurden fast alle
mit Preisen bedachi. Selbst.ge-
bastahe Apial aus Pappe an den
unzihligen Apleiktrben 2sigten,

dass hier vial Arbait investien wur-
da

Zum Lauf selbst: Mach (ber 450
Laufimteressiarta  im  voreizten
Jahr ung 535 Lauter im Janr 2007
kamen dissmal nsgesami 433
Athlaten zu den verschiedenen
Wettbewarban, 30 Bambinig for
die Strecke Ober 400 Meler, 83
Jungen und Madchen dber 1.000
Meter, 78 Lauter Uber die kurze
Distanz von 3.3 Meilan (=33 Kiio-
meter], 168 Unentwegie Uber 6
Meilen {=8,6 km) und 83 Tailngh-
mer uber de soil 2004 ausgeia-
gene Magamaile Uber 10 Mailen
(=16 km}. Die anspruchsvalie und
mil vielen Hohenmetern baspickle
Tenn-Meailen-Strecke durcn  dle
Obstptantagen und denh Wald ver-
langte einiges van den Sportem
ab. Troiz Regen war die lange
Strecke gut prapaner und nichi
weich. Das Laub machte die Weg-
findung Im Wald elwas schwiari-
ger und verangte den eigentiichen
Laufofad, sber dies schian keinan
LAuter gastirt 2u haben

Viam S1art an weq lief ein Pulk von
Langstreckiern die asphalfierien
Feldwege gemeinsam bis mu Kilo-
meter dred, ab wo es dann in die
Berge ging. Hier musste der zwei-

malige Sleger Brahim Chatgoum
bersits seiner. fast &in Jaht pla-
genden Veretzung (ein lschias-
nervproblem) und dem damit ver-
bundenen Trainingsrickstand, Tn-
but zollen. Er mussts den Kontakt
zu den bis dahin beiden Flhmen-
gen Marcei Martin und den fir die
SSG Konigswinter laufenden Me-
ckenheimer Frank Apfelbaum ab-
reifien lassen

Voma entwickeite sich aul den zu
absolvierenden Hohenmelern an-
schiieflend &in Zweikampl. Auf
den letzten 200 bergigen Metem
konnte sich Frank Apfefbaum
nach Kilometer acht lsicht von sef-
nam Kontrahenien apseizen, der
ihm aber bis zum: Schiuss auf den
Fersen blieb, S0 war der Vor-
sprung bis zum Schiuss so ge-
ring. dass keiner von beiden einen
Gang zurickschaiten konnte. Der
Einlauf gestatele sich daher we
falgt denkbar knapp:

1. 2958 Apfelbaum, Frank 1983 m
SSG Konigewirter in 0:59:22 Sid;
2. 1003 Martin, Mamcel 1987 m
Aunning Team Bad Ems in
0:59:44 Std.

Dahinter nutzte Martin Preufd von
der LG Meckenheim, der nach -

neér |angeren Verdetzungspaise
noch rechizeitigp vor Saisonends
wieder In Fahmt kommi, s&ine
Chancs und lief vor Brahim Chal-
goum ebenfalls aufs Treppchen
und zeigte sich hoch zulrieden.
Hier die Zeiten: 3. 2044 PrauBs,
Martin 1863 m LG Mecksnheim in
1:02:33 Sid.; 4. 2882 Chalgoum,
Brahim 1968 m LG Laacher See
in 1:03:40 Sid.

Dardbar hinaus gab es noch fol-
gends weilere srwihnenswerle

_Platzigrungen Meckenhaimar Afhe

laten;

Frauen: 4. 304 Schneider, Margit
1971 w LT Meckenhaim in 1:18:13
Std.: Ménner: & 2822 Blocker,
Thomas 1982 m Meckenheim in
1:09:30 Std.; 13. 2880 Dammanr,
Herbert 18961 m LG Meckenheim
im 1;10:58 Sid.;.32. 1012 Kanyo,
Josef 1858 m LT Meckenheim in
11914 Std.; 64. 2928 Van Desl,
H-G. 1957 m MTuS LT Mecken-
heimin 1:37:48 Std

Die Platzierungen im Einzelnen
fur die anderen Wettbewerbe sind
gber die Homepage des TV Alten-
dorf-Ersdofd unter dem Link
www.obstmeilenlaufde zu ent-
rehmean.
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