Vereinsrekorde
Schiler M15
75m
9,13sec
9,14

9,24

100m
11,74sec
11,80

11,84

300m
37,60sec
37,92

38,14
1000m
2:41,34min
2:43,14
2:45,06
2000m
6:51,3min
6:52,2
6:55,9
3000m
9:13,77min
9:35,90
9:44,0

80m Hirden
11,22sec
11,41

11,62

300m Hiirden
42,30sec
43,25

4419
4X75m

36,2sec

Unterkofler, Tim
Krawietz, Marian
Konow, Michael

Grossmann, Volker
Cremerius, Matthias
Sanne, Dirk

Cremerius, Matthias
Dahmen, Florian
Konow, Michael

Buhs, Sebastian
Klein, Carsten
Konow, Michael

Gerts, Thorsten
Ro6tzheim, Uli
Konow, Michael

Klein, Carsten
Buhs, Sebastian
Gerts, Thorsten

Cremerius, Matthias
Fischer, Jan
Krawietz, Marian

Fischer, Jan
Dahmen, Florian
Cremerius, Matthias

MoRmann - Dornseifer
Schiissler - Konow

84
75
81

71
91
65

91
88
81

81
66
81

68
68
81

66
81
68

91
89
75

89
88
91

22. Aug

03.

Jun

06. Apr

27. Sep
02. Sep

11.

21.
22.
06.

Jun

Jun
Jun
Apr

22. Sep
30. Sep
13. Jul

03.
03.

Okt
Okt

05. Jul

21.
16.
28.

29.
10.
08.

26.
21.
08.

29.

Jun
Jun
Mai

Apr
Jun
Jun

Jun
Mai
Jun

Jun

1999
1989
1996

1986
2006
1980

2006
2003
1996

1996
1981
1996

1982
1982
1995

1981
1996
1983

2006
2004
1990

2004
2003
2005

1996

Troisdorf
Dusseldorf
Castellon/ESP

Meckenheim
Meckenheim
Troisdorf

Meckenheim
Kevelaer
Castellon/ESP

Troisdorf
Sankt Augustin
Koblenz

Meckenheim
Meckenheim
Meckenheim

Troisdorf
Kevelaer
Koéln

Bonn
Aachen
Troisdorf

Kreuztal
Meckenheim
Meckenheim

Bonn



37,1

38,1

4x100m
49,55sec
49,73

52,02

3x1000m

8:35,18min
10:11,02
10:42,72

Hochsprung

1,80m
1,75
1,72
1,72

Stabhochsprung

3,90m
3,41
3,40

Weitsprung
6,16m

6,09

6,05
Dreisprung
12,22m
12,20
12,08

KugelstoRen

17,14m
13,43
13,12

Ballwurf
61,5m

59,0
59,0

Diehl - Walther
Walther - Gellner
Blsgen - MoRBmann
Herzog - Konow

Jansen - Mellinghoff
Hofko - Schmidt

Kaiser - Cremerius
Wessel - Dahmen
Feige - Gartner-Pollack
Kaiser - Fischer

Buhs - Minten - Konow

Liebewein, Max - Merkel - Salah
Lucker - NeiRer-Deiters - Fischer

Mellinghoff, Nils
Siebel, Jona

Krawietz, Marian
Kaiser, Andreas

Lobinger, Tim
Siebel, Jona
Weigelt, Klaus

Cremerius, Matthias
Konow, Michael
Grossmann, Volker

Dahmen, Florian
Miuller, Roman
Krawietz, Marian

Cremerius, Matthias
Krawietz, Marian
Huttelmeier, Stephan

Mellinghoff, Arne
Bréockmann, Lukas
Cremerius, Matthias

81
66
75
89

72
66
67

91
81
71

88
64
75

91
75
73

92
87
91

11.

Mai

01. Jul

22. Aug

03.

08.

12.
02.
24,

16.
04.
19.

Mai

Mai

Jun
Mai
Mai

Jun
Okt
Mai

11. Dez

22. Sep

27.

Mai

06. Jul

12.
27.
31.

22.
03.
10.

11.

Mrz
Apr
Mrz

Jun
Jun
Jun

Jun

15. Sep

19.

06.
03.
16.

Jun

Jun
Jun
Apr

1991

1995

2007

2003

2004

1996
2009
2001

1996
1981
1990
2004

1987
1981
1982

2006
1996
1986

2003
1979
1990

2006
1990
1988

2007
2000
2005

Bonn

Bonn

Meckenheim
Troisdorf

Bonn

Duisburg
Bad Neuenahr
Meckenheim

Kevelaer
Meckenheim
Duisburg
Ko6ln

Sankt Augustin
Meckenheim
Bonn

Dusseldorf
Rheinbach
Castellon/ESP

Kevelaer
Bad Godesberg
Kevelaer

Essen
Kdnigswinter
Sieglar

Meckenheim
Bonn
Kdnigswinter



Diskuswurf
49,51m
34,96
33,24
Speerwurf
49,72m
48,46
47,86
Vierkampf
2340 Punkte
2306

2208

Vierkampf-Mannschaft

9879 Punkte

9696

9472

Achtkampf

4380 Punkte

4088

4083

Cremerius, Matthias 91 02. Sep
Kaiser, Andreas 89 08. Mai
Woyke, Thorsten 69 22. Aug
Woyke, Thorsten 69 22. Sep
Krusenbaum, Frank 71 22. Sep
Siebel, Jona 66 05. Okt
Cremerius, Matthias 91 20. Sep
(12,19sec - 5,28m - 16,34m - 1,62m)

Krawietz, Marian 75 19. Mai
(9,33sec - 5,76m - 1,72m - 12,10m)

Kaiser, Andreas 89 20. Jun
(12,60sec - 5,37m - 1,66m - 12,92m)

Treis (2133) - Jansen (2005) 02. Sep
Mellinghoff, A (1953) - Hofko (1901)

Schmidt (1887)

Konow (2102) - Dornseifer (1977) 19. Mai
Mellinghoff, N (1947) - Mol3mann (1920)

Minten (1750)

Biisgen (1980) - Dornseifer (1924) 09. Sep
Konow (1886) - Schissler (1858)

Mellinghoff, N (1824)

Cremerius, Matthias 91 21./22. Mai
(11,89sec - 5,51m - 12,32m - 1,64m

32,04m - 2,80m - 44,19m - 3:05,15min)

Kaiser, Andreas 89 02./03. Okt
(11,86sec - 5,08m - 12,78m - 1,68m

29,45m - 2,40m - 38,19m - 3:43,80min)

Mellinghoff, Arne 92 13./14. Okt

(13,31sec (-0,7) - 5,29m (+1,2) - 9,47m - 1,68m

33,00m - 2,40m - 40,56m - 3:10,91min)

Achtkampf-Mannschaft

12039 Punkte Kaiser - Fischer - Cremerius, S. 02./03. Okt
10942 Dahmen - Fischer - Kaiser 03./04. Okt
10921 Mellinghoff, A. - Hofko - Gratz 13./14. Okt
Blockmehrkampf Wurf

2953 Punkte Cremerius, Matthias 91 25. Mrz

(11,96sec - 11,38sec - 6,03m - 14,46m - 31,38m)

2006
2004
1984

1984
1986
1981

2006

1990

2004

2007

1996

1995

2005

2004

2007

2004
2003
2007

2006

Meckenheim
Bonn
Meckenheim

Troisdorf
Meckenheim
Meckenheim

Meckenheim
Duisburg

Bonn

Bonn

Hilden

Meckenheim

Wesel

Meckenheim

Meckenheim

Meckenheim
Meckenheim
Meckenheim

Kdnigswinter



2589

2560

Kaiser, Andreas 89 27. Mrz
(12,4sec - 12,6sec - 5,12m - 11,58m - 30,00m)
Treis, Yannick 92 09. Jun
(12,13sec - 12,90sec - 5,35m - 11,34m - 22,79m)

Blockmehrkampf Lauf

2554 Punkte

2498

2451

Cremerius, Matthias 91 16. Apr
(12,12sec - 11,86sec - 5,17m - 59,0m - 7:34,61min)
Fischer, Jan 89 24. Apr
(12,2sec - 11,4sec - 4,99m - 51,0m - 7:19,8min)
Dahmen, Florian 88 29. Mrz
(12,1-12,1-5,34-42,5-7:20,5)

Blockmehrkampf Sprint/Sprung

2880 Punkte

2758

2685

Cremerius, Matthias 91 29. Apr
(11,92sec - 11,22sec - 5,71m - 1,58m - 43,31m)
Fischer, Jan 89 02. Mai
(11,9sec - 11,3sec - 5,11m - 1,64 - 36,65m)

Kaiser, Andreas 89 02. Mai
(12,1sec - 11,8sec - 5,31m - 1,60m - 33,85m)

Blockmehrkampf-Mannschaft

12283 Punkte

11811

Treis - Schmidt - Jansen 09. Jun
Mellinghoff - Heinrich
Dahmen - Fischer - Wessel 05. Apr

Kaiser - Cremerius

2004

2007

2005

2004

2003

2006

2004

2004

2007

2003

Kdnigswinter

Wesel

Kdnigswinter
Kdnigswinter

Kdnigswinter

Bonn
Kdnigswinter

Kdnigswinter

Wesel

Kdnigswinter



